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Abstract: Upon presenting perceptual theories of emotions and their
main weaknesses we concentrate on Prinz’s account that characterizes
emotions as valent embodied appraisals. Granting his assumptions we
propose a counterargument against his proposal, based on Darwin’s
work on bodily expression of emotions. We show that it is possible
for non-emotional mental states to be brought about by perceptions of
bodily changes and that these perceptions satisfy both the conditions of
valence and externally directed semantics that Prinz believes are unique
to emotions.
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Pri istom zjednodus$eni, ktoré vsak nijako neovplyvni argument v
tomto texte, sa filozofické teérie emocii dajt rozdelit na dve zakladné
skupiny. Na jednej strane stoja propozi¢né tedrie, na strane druhej st
percepcné tedrie. Tie prvé tvrdia, Ze najvhodnejsim pristupom k po-
chopeniu mnohotvarnosti emo¢nych javov je ich redukcia na propo-
zi¢né postoje. Nachadzat' sa v emoc¢nom stave v skuto¢nosti zname-
na disponovat implicitnym propoziénym postojom. Tento postoj ma
podla konkrétnej formy teérie podoby stidu, evaludcie alebo presved-
¢enia. Naproti tomu percepénd teéria prichadza s tézou, ze podsta-
tou emocionality je vhimanie telesnych zmien vlastného tela. V tomto
texte kratko predstavime percepént teériu, hlavne s cielom poukazat
na problémy, ktorym musi vo svojej tradi¢nej podobe celit. Nasledne
blizsie priblizime nov verziu syntézy medzi oboma pristupmi z diel-
ne Jessiho Prinza. Jeho syntéza sice vychddza z percepc¢nej tradicie, ale
zaujimavym sposobom integruje viaceré vyhody propozi¢nych pristu-
pov. Zdalo by sa, Ze neprekonatel'na hranica medzi oboma tdbormi je
premostend a filozofia emocii dosiahla svoj ultimativny ciel. Lenze ako
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v zavere ukaZeme, Prinzova tedria sa opiera o privelmi liberalny postoj
k telesnosti. Na zdklade nasho ¢itania Darwina ukaZzeme, ze prilisny
doraz na percepciu telesnych prejavov vedie k teoreticky neprijatel-
nym dosledkom.

1 Komplexnost’ emacii

Zacnime ale najprv pri predstavovani priestoru teoretického zauj-
mu o emdcie. Kazda filozoficka tedéria emdcii aspiruje na vysvetlenie
podstaty emoénych javov. Pyta sa, ¢im emécie musia byt, aby v kogni-
tivnom systéme fungovali prave tym spésobom, akym funguji. Preto
je vel'mi dolezité najprv detailne zmapovat oblast emoénych prejavov,
ich predpokladov, nasledkov a vlastnosti. Aby vysledna teéria splnila
svoj ucel, navrhovana odpoved na otdzku o povahe emdcii musi spl-
novat maximum poziadaviek, ktoré plynd z podrobného sttdia emoc-
nych javov. Medzi najdolezitejsie desiderata patri dosledné vysvetlenie
komponentov emoénych epizdd a ich vlastnosti. Pokial ide o kompo-
nenty, za najdolezitejsie povazujeme vysvetlit pocitovi stranku, spoji-
tost emocii s telom a kognitivne a konativne nasledky emdcii. Pocitova
stranka je pre bezné chapanie emocionality asi najbeznej$im sposobom
uchopovania emocionality. Emécie st $pecificky pocitované, kazdu z
nich prezivame inak. Keby nemali svoje citové zafarbenie, vobec by ne-
boli tymi stavmi, za aké ich pokladame. Lenze pocitova stranka nie je
samonosna. Sice sa vyjavuje vo vedomli, ale za jej pdsobenim stoji nase
telo. Spétost pocitov s telom je zrejma a pekne ju ilustruje myslienko-
vy experiment, ktory navrhol W. James. James sa pyta, ¢o by zostalo
z emocii, keby sme si od nich postupne odmysleli ich telesné prejavy.
Predstavme si, ze zazivame pocit viny. Postupne si od neho odmyslaj-
me sc¢ervenanie, potenie, stiahnuté hrdlo, tendenciu skr¢it sa a vSetky
ostatné telesné prejavy, ktoré s tymto pocitom spdjame. James sa pyta,
¢o by z pocitu ostalo a dost odvéazne konstatuje, Ze vobec ni¢. Nechce-
me obhajovat jeho radikalne stanovisko, ale zaroven nepochybujeme,
Ze emocie bez telesnych hnuti by boli vskutku nezvycajné.

Okrem telesnej a pocitovej stranky st emocie charakterizované svo-
jimi dosledkami. Pre nase potreby ich roz¢lenime na dve oblasti, hoci
je celkom dobre mozné, Ze ide o kontinudlne spektrum, ktoré nema
presne vymedzené hranice. Na jednej strane st dosledkami emécii $pe-
cifické sposoby konania. Ked sme zamilovani, mame tendenciu robit
isté, mozno prihlaple a naivné, gesta. Pri strachu sa snazime s jeho po-
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vodcom bojovat alebo sa ddme na nahly ttek. Oba typy reakcii st pre
strach typické. Opét sa mdzeme jamesovsky pytat, ¢im by jednotlivé
emocné typy boli, ak by nezahriiovali prave takéto behavioralne odpo-
vede. Velmi predbezn4, ale intuitivne jasne prijatelna odpoved znie,
Ze zrejme ¢imsi tplne odlisSnym od mentélnych stavov, ktoré doverne
pozname. Poslednou vlastnostou, ktorti chceme spomendtt, sa unikéat-
ne kognitivne dosledky emécii. Zvlastnou ¢rtou emocnych stavov je ich
schopnost nadlho ovplyvnit kognitivne vykony aj v oblastiach, ktoré
sa predmetu emocie nijako netykajt. Vsetci pozname situdcie, na ktoré
by sme najradsej hned’ zabudli, ale proste sa to nedd. Chystame sa v
dobrej nalade rano do prace, pripraveni Celit beznym nastrahdm dna.
LenZze na schodoch stretneme susedku, ktord nam uz roky pije krv. K
nijakej konfrontacii neddjde, ale nas prijemny den je nendvratne strate-
ny. Sme rozhnevani, nervézni, ni¢ sa nam zrazu nedari a takto to trva
trebars aj cely den. Jeden epizédny okamih, ktory ndm pripomenul sta-
ré hriechy, méa dosah na nas vykon pri tplne nezavislych ¢innostiach v
dlhsom ¢asovom horizonte. Pocitova, telesnd, kognitivna a konativna
stranka emocif st pre nas vlastnosti, ktoré by mala byt filozoficka te-
6ria emocii schopnd vysvetlit.

2 Nacrt percepcnej teérie

Ponechajme tentoraz bokom propozi¢nt tedriu a pristavme sa
podrobnejsie pri jej percepénej konkurentke. Percepéné tedrie stoja na
pomerne radikalnej vizii kauzalneho zrodu emdcii. Autormi prvej in-
karndcie tejto tedrie st nezavisle na sebe W. James a C. Lange. Obaja
prichddzajt s hypotézou o kauzdlnom mechanizme vzniku emdcii, kto-
ry sa lisi od beznej intuicie. Sedliacky rozum sa domnieva, Ze emdcia
sa objavuje potom, ako organizmus deteguje podnet a vzapiti vyvola
asociované telesné zmeny. Ked’ zistim, Ze som uspel na skuske, rozra-
dostim sa a nasledne sa mi rozbusi srdce, krv nahrnie do tvare a srdce
bije rychlejsie. Schematicky vyzerd I'udovy model nasledovne:

P—E->T

Pri¢om P je podnet, E zastupuje emociu a T telesnt zmenu. Na zaklade
pozorovani a myslienkovych experimentov James s Langom kauzalny
retazec obracaji a tvrdia, Ze emoécie nasleduju aZz po telesnych zme-
nach. Z pohl'adu tedrie konstiticie emo¢nych stavov je este dolezitejsie
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ich konstatovanie, Ze je to percepcia telesnych zmien, ktora je pre vznik
emoc¢nych stavov uréujica. Nova schéma vyzera takto:

P—-T—E

Sipky v oboch schémach odkazujt na kauzélne vztahy a teda aj na ¢a-
sovd naslednost. Mechanizmy sa zmenili, ale ostdvajua automatické,
aby sa zaistila bezprostrednost, s ktorou st emocie pocitované. Kym
v pripade I'udového chdpania sa telesnd zmena berie jednoducho ako
dosledok emocného stavu, v novej schéme emdcia vznika ako dosledok
percepcie telesnych zmien. Percepcia vSak nie je riadené volou, preto
vznika rovnako automaticky a bezprostredne. Telesné zmeny pocituje-
me, pretoze sme na to prispdsobeni a emocie tak vznikaji mimo nasej
kontroly.

Radikélne prehodenie poradia kauzalnych udalosti vedie k viace-
rym vel'mi délezitym zmendm v pristupe k emécidm. Po prvé, kauzali-
ta je dopredny vztah, a tak kauzdlne sily akéhokol'vek stavu nezavisia
od toho, ako bol stav dosiahnuty. V nasom pripade to znamena, Ze te-
lesnd zmena vyvoldva emo¢ny stav bez ohladu na svoj povod. Vizba
medzi podnetom a telesnou zmenou nie je pre vznik emoc¢ného stavu
dolezita. Ak by sa identické telesné zmeny navodili akymkol'vek inym
sposobom, prislusné emécie sa musia objavit. Tento poznatok viedol
viacerych experimentatorov k empirickému testovaniu James-Langov-
ho modelu. Ukazuje sa, ze umelo navodené telesné stavy naozaj vedu
k emo¢nym stavom, aj ked’ niektoré ich atributy nie st totozné so Stan-
dardne vyvolanymi emoéciami. Otazkou zostdva, ¢i takto indukované
stavy disponujt vSetkymi atribttmi, typickymi pre standardne vyvo-
lané emocie. (Relevantné odkazy na literatiru najde ¢itatel v pripravo-
vanej monografii Hvorecky 2011).

Po druhé, kauzélna determinacia emocného stavu telesnym stavom
znamend, ze vSetky odlisnosti emo¢nych stavov musia zavisiet od od-
lisnosti v telesnych stavoch. Ak by telesné zmeny neboli dostato¢ne
rozliSitelné a percepcia by ich nebola schopna zaznamenat, rozli¢nost
emocnych stavov by musela byt konstituovana inym spoésobom. Priaz-
nivci percepcnej teérie cheti takejto moznosti zabranit a prichddzaja
s batériou empirickych testov, ktoré maja plna determindciu dokazat'.
Ich zavery nie st uplne konkluzivne, ale nepochybne naznacuja, ze
vel'kej vacsine emdcii zodpoveda Specificky stbor telesnych zmien.

Po tretie, percepcna tedria postavena na skutocnej percepcii musi
umoziovat mispercepciu. Standardné vnimanie nikdy nie je neomylné
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a obcas sa jednoducho stava, ze nas zmysly klamu. Podobne by to malo
byt aj v pripade percepcie telesnych zmien. Z ¢asu na ¢as nastavaju
situdcie, v ktorych percepcia nespravne deteguje telesny stav a vyvo-
lava emdciu, ktord nekore$ponduje s telesnym stavom. Ide o rovnaky
druh omylu, ako ked’ si vytvorime presvedéenie, ktorého pojem sme
nadobudli nepravnym zrakovym vnemom. Tato charakteristika tedria
ukazuje, preco je prihodnejsie oznacovat ju ako percepénti a nie ako
telesnd tedriu. Skuto¢nou kauzalnou pri¢inou emdcii st percepcie.
V normaélnych situdciach odzrkadl'uju telesné zmeny, no v niektorych
pripadoch sa mylia. Tarcha zodpovednosti za nase emocie pada plne
na ne (Damasio 2000).

Nez pokro¢ime ku kritike tradi¢nej formy percepcnej tedrie, pri-
pomenme si zdanlivo jasnt skutoc¢nost. Percepcna tedria je vedeckou
tedriou a ako taka vyzaduje v kazdom svojom kroku podporu em-
pirickych dat. Vic¢sina dosledkov, na ktoré sme teraz upozornili, st
empiricky testovatelné. Z pozicie filozofickej teérie nds samozrejme
vysledky empirického testovania musia zaujimat. Zaroven ale doda-
vame, zZe dokazy v prospech tedrie prenechdvame $pecidlnym vedam
a predpokladame, Ze sa ukazu ako legitimne. Co to znamen4 pre te-
6riu emocii? Percepéna tedria stoji v priamom protiklade k propozi¢nej
tedrii. Jej jadrom je vnatorny percepény proces, ktory sa zdsadne lisi
od procesu hodnotenia alebo stidenia, typického pre propozicné teérie.
Ako filozofi sa mdzeme sa pytat, aké namietky dokazeme vzniest proti
percep¢nej tedrii, nech uz jej empirické testovanie dopadne akokol'vek.

3 Hranice percepcnej teédrie

Zda sa, ze budovanie percepcnej tedrie nardza prinajmensom na
tri problematické miesta. Prvym, a pre nas velmi dolezitym, je strata
intenciondlneho objektu emdcii. Kvoli uz spominanému doprednému
kauzalnemu retazcu, ktory kladie celti zodpovednost za vyvolanie
emocii na percipovanie telesnych zmien, sa z obrazu etioldégie emdcii
aplne vytratil primdrny emoény podnet. V beznom chapani sa emécia
viaZe na svoj elicitor: stretnem po rokoch starého zndmeho a potesim
sa; pocitim chlad a zaénem sa obavat o svoje zdravie. V takychto a mno-
hych dalsich pripadoch je emoécia neoddelitelna od svojho predmetu.
Tes$im sa z blizkosti znameho, obavam sa chladu. Lenze v percepénej
tedrii sa predmet akosi tplne vytratil. Emécia je vyvoland percepciou
telesnej zmeny, ale vdzba medzi telesnou zmenou a podnetom, ktory
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ju vyvolal, zostdva ndhodna. To sa zdd byt v ostrom protiklade k bez-
nej intuicii. James-Langova teéria prekvapivo nepontka nijaky inten-
cionalny vztah, pretoze emécie st kauzalnymi dosledkami percepcie
a nie ich intenciondlnymi nositelmi. Bolo by vskutku bizarné tvrdit,
Ze percepéne chapany emocny stav je o telesnej zmene. Ak aj plati, Ze
radost je sposobend zvysenim prietokom krvi, basenim srdca a zrych-
lenim dychanim, celkom ur¢ite nie je pravdou, Ze emdcia je o tychto
telesnych zmenach. Ak je o nie¢om, tak nepochybne o svojom podnete.
Druhym problémom, s ktorym sa percepéna teéria musi vyrovnat,
je zdanliva normativita emocii. Hoci ide o kontroverzna tému, predsa
len sa domnievame, Ze je potrebné sa s fiou vyrovnat a nijaké empirické
dokazy o prepojenosti emécii s telesnostou nam pri tom nepoméozu. Co
rozumieme pod normativitou emécii? V nasom chapani ide o intuitiv-
ne pripisanie noriem spravnosti a nespravnosti konkrétnym emoc¢nym
situdciam. V istych situaciach povazujeme emdcie za primerané, inoke-
dy za neprimerané. Strach z vysok je standardne povazovany za pri-
merant reakciu, strach z hmyzu za neprimerany. Ako tento fenomén
vysvetlit? Priaznivci propozi¢nej teérie maju jednoduchu odpoved’ -
strach ohodnocuje udalosti cez prizmu nebezpecnosti. T4 je v pripa-
de vysok vel'kd, no pri stretnuti s hmyzom miziva. Strach z vysok je
legitimny, pretoze vysky predstavuju vel'ké potencidlne nebezpecen-
stvo, kym hmyz pre nds do zna¢nej miery nebezpecny nie je. Percepéna
tedria opédt nijaké vhodné rieSenie problému normativity nepontka.
Telesné zmeny nijakt inherentnd normativitu nemaja, takze od nich
normativna stranka emocii pochddzat nemoze. Percepcia sice disponu-
je normativhym potenciadlom (moze byt pravdiva alebo nepravdiva),
ale tato jej vlastnost je vo¢i naSmu problému ortogonalna. Hoci misre-
prezentacia telesnych zmien vzdy vyvoldva neprimerané emdcie, mno-
hé pripady spravnej detekcie telesnych zmien sa taktiez zodpovedné
za neprimerané emoc¢né stavy. Kedze nijaki duchovia nie su, obava
z nich, hoci aj s dovetkom, Ze sme ich videli, zostdva neprimeranou
emocnou reakciou. Nepochybne vo vicsine pripadov je detekcie teles-
nych zmien, ktoré sa odohrajt v pritomnosti hmyzu, Gplne v poriadku.
Avsak vyslednti emdciu napriek tomu povaZujeme za neprimerant,
pretoze hmyz nepredstavuje nebezpecenstvo hodné tejto reakcie.
Posledny, tazko rozlisknutelny oriesok pre percepénti teériu pred-
stavuju dlhodobé emécie. Nasa intuicia hovori, Ze niektoré emocné sta-
vy maji velmi dlhé trvanie. Na protivného suseda sa moézem hnevat
celé roky, manzelku milujem cely Zivot. Ak pripustime, Ze podobné
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dlhodobé javy nie st len opakovanymi realizdciami danej dispozicie,
ale predstavuja $pecificktt formu dlhodobej emocnej viazby, potom sa
musime pytat po ich kauzalnej pri¢ine. Pretoze intuitivne je dlhodoba
emocia stale ta ista (laska k manzelke trva mnohé roky, nie je to stéle
nova laska), aj percepcia telesnych zmien by mala byt nemennd. Ne-
mennost emdcie predsa zavisi od nemennosti percipovanych telesnych
zmien. Nezda sa vSak vonkoncom pravdepodobné, zeby pocas dlhych
obdobi Zivota zostavali telesné zmeny konstantné, ako to pozaduje ne-
mennost prislusnej emdcie. Je samozrejme mozné, Ze nijaké skutocné
dlhodobé emécie neexistuji. Pripad lasky, u ktorej neproblematicky
rozlisujeme zamilovanost a lasku, sexuélna pritazlivost a d'alsie kom-
ponenty, akoby napovedal, ze dlhodobé emdécie v skuto¢nosti mozu
byt ¢asovo zoradenou kombinaciou viacerych odlisnych mentdlnych
a teda aj telesnych stavov. Napriek tomu, Ze si tito moznost uvedo-
mujeme, zda sa nam dolezité obhajovat intuiciu o moznosti dlhodo-
bého nemenného emoc¢ného vztahu. Ak je nasa intuicia spravna, tak
percepéna tedria naraza na dalsi problém, pretoze pravdepodobnost
dlhodobej nemennosti telesnych zmien je velmi nizka.

4 Prinz a opatovné ozivenie zaujmu o percepcnu teoériu

Vzhl'adom k uvedenym skuto¢nostiam by nds je prilis nemalo prek-
vapit zistenie, Ze percep¢né tedrie neboli filozofmi brané prili§ vazne.
Restriktivna aplikovatelnost a neschopnost vysvetlit' viaceré zaklad-
né emocné intuicie branili Sirsej akceptacii tejto tedrie medzi filozofmi.
O osudovy obrat v akceptécii teérie sa postaral Jesse Prinz (2004). Prinz
ukazuje, ako moZzno percep¢na tedriu obohatit o mnohé vlastnosti, kto-
ré sme doposial povazovali za vysvetlitelné len propozi¢nou teériou.
Prinzovym vychodiskom je Specifickd forma tedrie intencionality, kto-
ra preberd od priaznivcov kauzélnej tedrie (Fodor 1990). Podla danej
tedrie sa intencionalita d4 naturalizovat pomocou kauzalneho vzta-
hu. Ak sa dve udalosti opakovane vyskytuju tak, Ze jedna vyvoldva
druht, potom o druhej mozno povedat, Ze nesie informdcie o prve;j.
Kauzélnou kovaridciou sa zaklada intencionalny vztah. Prave pokrok
v oblasti naturalizacie otvoril priestor pre objavenie intencionality na
miestach, kde to pred tym nebolo mozné. Prinzov pristup, velmi zjed-
nodusene, spoc¢iva v argumentdcii, Ze telesné zmeny mozu indikovat
stavy prostredia, pretoze s nimi kauzalne kovariuja. Zmeny v tele s
ohl'adom na externé udalosti totiZ nie st ndhodnymi zmenami, ale na-
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opak stavmi, ktoré boli za t¢elom indikovania zmien prostredia selek-
tované prirodnym vyberom. V dlhodobom procese evoldcie boli teles-
né zmeny prispdsobené k tomu, aby presne reagovali na zmeny stavov
v okoli organizmu, pretoze vnatorna signalizacia bola pre organizmus
vzhladom na jeho mozné reakcie vyhodna. Prirodny vyber zabezpecil
kauzalnu kovaridciu medzi zmenami stavu prostredia, ktoré sa orga-
nizmu tykaju a telesnymi zmenami v prislusnom organizme.

Percepcia telesnych zmien, ktord je zakladnym pilierom percepc¢-
nej tedrie, Prinzovym navrhom nadobtida nové dimenzie. Percepcia
telesnych zmien nie je samotcelnd, ale viaze sa na indikdciu zmien v
prostredi. Pretoze intencionalita je tranzitivna, z telesnych zmien sa
percepciou informécia o prostredi prenasa do kognitivneho systému
organizmu. Pomocou percepcie telesnych zmien je organizmus infor-
movany o prebiehajtcich zmenach v okoli, ktoré sa ho z rdéznych do-
vodov tykaju.

Hoci zakladny mechanizmus novej formy percepcnej tedrie je po-
merne jednoduchy, jej hodnovernost zavisi od schopnosti vysvetlit de-
taily emoénych stavov. Preto je potrebné nielen ukazat, ktoré telesné
stavy zodpovedaja za konkrétne emécie, ¢o je predpokladom kazdej
verzie percepénej tedrie, ale naznacit aj obsah indikovanej spravy. Mu-
sime sa dozvediet, ¢o presne telesnd zmena indikuje, inak bude teéria
netplnd. Prinz spravne konstatuje, Ze ide o empirickd otazku a pri jej
rieSeni sa odvolava na monumentalnu pracu Richarda Lazarusa (1991).
Lazarus detailne vysvetluje adaptivne procesy, ktorymi boli emdcie
formované a ukazuje, ako kazdy jednotlivy emoé¢ny typ odkazuje na
Specificku ustrednii vztahovu tému (core relation theme). Vztahova téma
je vlastnost, ktorta organizmus deteguje a reaguje nari emo¢nou odoz-
vou. Napriklad smutok sa viaZe na tstrednd vztahovt tému nezovratnej
straty. Ak v akejkol'vek oblasti svojho zivota organizmus deteguje ne-
zvratn stratu (a je jedno, ¢i ide o stratu obltibené predmetu, partnera
alebo prestize), jeho telo reaguje Specifickym spésobom, telesna zmena
je percipovana a vyvold emoéciu. Nezalezi ani na tom, ¢i k nezvratnej
strate skuto¢ne doslo. Uplne postaci, ak sa organizmus domnieva, Ze k
nej doslo, pricom telesnd zmena a fou vyvoland percepcia sa dostavia
automaticky. Ked'ze Lazarus argumentuje, ze kazd4 emdcia ma svoju
astredna vztahov tému a je detekcia vyvolava Specifické telesné zme-
ny, plauzibilita percep¢nej tedrie prudko vzrasta.

Prinz si je vSak vedomy, Ze napriek pozadovanej Specifickosti vzta-
hovych tém takto konstruovana tedria nedokdze objasnit vsetky as-
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pekty emocionality. Problém kategorizécie emdcii a ich premenlivej
intenzity volajui po dodatoénom vysvetlujicom mechanizme. Aby sme
vysvetlili, preco takmer vSetky emoécie delime na kladné a zaporné
a prezivame ich s roéznou intenzitou, musime do percep¢énej schémy
zaclenit d'alsiu premennt, zvanu ndiboj (valence). Percipované telesné
zmeny okrem odkazu na vztahovi tému obsahuju aj aktsi znacku na-
boja: ,,znacky nédboja st vnatorné pokyny udrziavat alebo eliminovat
telesny stav pomocou primeranej aktivity.” (Prinz 2004, 163). Pri stra-
chu percipujeme nielen tstrednt tému nebezpecenstva, ale aj pokyn
sa z detegovaného telesného stavu - a teda aj z nebezpecenstva - ¢o
najrychlejsie dostat. Naopak, v pripade stastia, ktoré mapuje dspech,
sa snazime v danom telesnom stave - a teda aj tispesnej situdcii - ¢o naj-
dlhsie zotrvat. Kombindcia ndboja s percepciou telesnych zmien tedriu
dopliiuje o chybajtci element a podla Prinza dostacuje na vysvetlenie
vsetkych podstatnych vlastnosti emocnej sféry. Preto vo svojej tedrii
Prinz stru¢ne emdcie oznacuje ako valen¢né telesné ohodnotenia.

5 Problémy percepcnej teérie

Prinz si je vedomy jednej dolezitej komplikacie. Percepcia vlastnych
telesnych zmien je pomerne rozsireny jav, ktory sa vonkoncom nety-
ka len emdcii. Skiste si zabehntt maratén a uvidite, kol'ko telesnych
zmien budete prenikavo vnimat. Pocitovanie zmien sa netyka len ex-
trémnych situdcii. Aj v naproste beznych okamihoch sa nevyhnete per-
cepcii telesnych zmien, ktoré nemajd s emdéciami ni¢ spolo¢né. Hlad,
sméd, ospalost ¢i vzruSenie st vsetko zmeny organizmu, ktoré vni-
mame a beZne sa s nimi vyrovndvame. Dokonca je zrejmé, Ze mnohé z
nich majt tedriou pozadovany ndboj - chceme sa ich zbavit, ¢i naopak
v nich zotrvat. Hlad a sméd chceme ¢o najskor zahnat, adrenalinové
vzrusSenie si radi udrzime este chvil'ku. Ako percepéna tedria odlisi tie-
to a podobné javy od emécii, ked’ obe vznikaju analogickym mechaniz-
mom?

Prinz odpovedd, Ze rozdiel medzi emdciami a d'al$imi percipova-
nymi telesnymi zmenami spociva v povahe ich intencionalneho cha-
rakteru. Emécie indikuji dstredné vztahové témy, ktoré prekracuju
percipované telesné zmeny, pretoze mieria do okolia organizmu a naz-
nacuju ¢osi o blahu (well-being) organizmu v jeho prostredi. Naopak v
pripade d'alsich znamych detegovanych telesnych zmien je cielom de-
tekcie iba zistenie danej telesnej zmeny. Nijakd d'al$ia informécia nie je
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sprostredkovand. Ak pocitujem hlad, tak pocitujem prazdnotu zalad-
ka a ni¢ iné. Hlad proste je prazdnotou zaladka. Samozrejme, hlad ma
svoj naboj - chcem ho zahnat - ale to len znamend, Ze sa chcem zbavit
prazdnoty v zaladku. V pripade emdcii vSak nie je percipovana telesna
zmena zamerand sama na seba. Ak sa mi hnusi jedlo, tak to pocitujem
pomocou konkrétnej telesnej zmeny, ale predmetom aktivity, ktorou sa
chcem hnusu zbavit, je samotné jedlo, nie len s nim asociovana telesna
zmena.

Domnievame sa v3ak, Ze ani tato obrana Prinzovi nestaci. Pri nasej
argumentacii voci jeho tedrii si pomozeme trochu zabudnutou knihou
Charlesa Darwina Vyraz emocii u cloveka a zvierat (Darwin 1964). Ide
o posledné Darwinovo dielo a jeho obsah sa systematicky venuje vy-
razovym prostriedkom, ktoré rozne zivocichy, medzi inymi aj ¢lovek,
vyuzivaja pri vyjadrovani emocii. Len na okraj poznamenavame, Ze
tento drobny spis mad za ciel ukédzat evolu¢na spojitost 'udskych vyra-
zov tvére s vyrazmi u inych Zivocichov a dielo je pIlné velmi podivnych
argumentov a zdhadnej metafyziky. Tieto zvlastne aspekty néds vsak
nebudd prili$ zaujimat a z dielka si vyberieme len tie aspekty, ktoré sa
nam hodia pri argumentacii proti Prinzovi. Darwin si je dobre vedo-
my, Ze najdolezitejsim organom vyjadrovania emécii je tvar. Detailnym
opisom svalovej ¢innosti pri rozliénych emdciéch je preto venovana
podstatna ¢ast jeho knihy. Moderného c¢itatel'a vsak zaskoci, zZe napriek
nazvu a rozvrhu knihy, ktora sa méa dotykat principidlne len oblasti
emocii, sa v nej nachadzaju kapitoly, ktoré s nasim chapanim kategoérie
emocii nemaji vela spolo¢ného. V knihe ndjdeme rozsiahle tvahy o
rozvazovani (meditation), trpezlivosti (patience), rozhodnosti (deter-
mination) alebo odhodlanosti (devotion). Preco tieto neemoc¢né stavy
Darwin neproblematicky zahtia do diskusii o eméciach? Odpoved je v
kontexte jeho diela pomerne jednoducha - kniha nepredstavuje nijaka
ucelend tedériu emdcii, ale skor pokus o katalogizaciu vyrazov tvare.
Dokonca sa zda, ze jedinym Darwinovym kritériom zaradenia javov,
ktoré on oznacuje ako emocné je prave pritomnost $pecifického vyrazu
tvare. Pretoze typické vyrazy tvare sa objavuju aj u inych stavov nez st
emocie, Darwin ich automaticky zaclenuje to tej istej mentdlnej kate-
gorie. Tato skutocnost sice sved¢i o jeho pochybnom teoretizovani, ale
nam vel'mi pomoze pri argumentaénom ttoku proti Prinzovej verzii
percepcnej tedrie. Pripomernime si niektoré vyrazy a s nimi asociované
mentalne stavy, na ktoré Darwin upozoriiuje. Obsiahlo hovori o kréeni
¢ela (frowning) pri vynakladani tsilia, zatvarani o¢i pri odmietani hy-
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potézy, prazdnom pohlade pri strate myslienky, potahovani brady pri
zadumani alebo $puleni pier pri nadurdeni. VSetky tieto javy si nam
doverne zname a nepochybne predstavuja prototypické formy vyra-
zov pri danych stavoch. Pozoruhodné je, Ze snad’s vynimkou posledne
menovanych Spulenych pier nijaky jav nepredstavuje tvarové vyrazy
emocného stavu. Preco sa domnievame, Ze tieto javy mozu predstavo-
vat problém pre percepénd teériu emocii?

Vsetky uvadzané javy potencidlne spliiuju Prinzovo vymedzenie
emoc¢nych stavov. Postaci, ak sa pri niektorom z nich ukaze, Ze s nim
asociovana telesna zmenia nie je len akymsi sprevadzajacim nahod-
nym javom, ale vskutku sldzi organizmu na zistenie, v akom mental-
nom stave sa nachadza. Uved'me si priklad, ktory ndm situaciu objasni.
Vsetci vieme, Ze pri strate myslienok mame ¢asto prazdny pohlad. Ten
je typickym priznakom skuto¢nosti, Ze sme sa mentélne , pozabudli”.
Co ak je to tak, ze o nasom pozabudnuti sa dozvedame nie na zakla-
de introspekcie momentalnych obsahov vedomia (,aha, teraz na ni¢
nemyslim”), ale sme nat upozorneni zrakovym systémom, ktory nam
oznamuje, Ze o¢i sa dlho nehybali a to je dobra indikacia straty sustre-
denosti. Inym prikladom méze byt kréenie ¢ela pri asili. Mozno sa o
tom, Ze o nieco velmi usilujeme, dozveddame nie z pohladu do vlast-
ného vnitra, ale prave z detekcie objavenia sa hlbokych vrasok na cele
alebo dopredu nahnutych ramien. Informécia o takto zistenej telesnej
zmene sa posiela do mysle a ta primerane reaguje. Samozrejme, vedo-
mé usilie sa tieZ prejavuje prototypickymi telesnymi zmenami, ale ta-
kato moznost by nas nemala prekvapit. Aj emdcie si m6zeme navodit
umelo vélovym aktom a ak sa u nich dostavi pozadovana telesna zme-
na, potom st takto navodené stavy na nerozoznanie od automatickych
reakcii. Zd4 sa teda, Ze dozvediet sa v akom som mentilnom stave, sa
moZem aj vd'aka telesnym zmenam, ktoré st s danym stavom spéjané.

Pozoruhodné je, Ze spominané neemocné stavy disponujt aj dru-
hym aspektom Prinzovej tedrie, teda nabojom. Vo vsetkych diskuto-
vanych pripadoch plati, Ze kognitivne oboznamenie sa s nimi vedie k
snahe udrzat alebo eliminovat dany stav. Stratu toku myslienok chce-
me prerusit, v detegovanom tsili naopak vytrvat. Valencia sa zda byt
komponentom mnohych nepropozi¢nych mentalnych stavov.

Prinz by mohol namietat, ze uvedené stavy nepredstavuji pre
jeho teériu nijaky problém, lebo st obdobou stavov ako hlad ¢i tnava.
Pripomerime si, Ze jeho odpoved na tieto bezne percipované telesné
stavy spocivala v zddraznenie ich nesémantického charakteru. Hlad
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odkazuje len na prazdny zalidok, ¢o nie je ni¢ iné, ako odkazovanie
na hlad samotny. Emdcie podla Prinza odkazujt na tstredné vztaho-
vé témy, ktoré sa tykaju postavenia jedinca v prostredi. Lenze podla
nas Darwinom spominané neemocné stavy maji svoju sémantickd
dimenziu, ktora nie je sebareferen¢na, ale odkazuje k mimotelesnym
stavov. Prazdny pohlad, detegovany ustrnutim zrakového systému,
neodkazuje k telesnej zmene, ale k strate myslienok. Kréenie cela nie
je samoucelné, ale odkazuje na vynakladané tsilie. Sémanticky vztah,
etablovany kauzalnou kovaridciou a zaruceny selekénym tlakom, je v
nami uvadzanych pripadoch rovnako pravdepodobny, ako v pripade
skuto¢nych emécii. Prinzova tedria sice tispesne vy¢lenuje emdcie od
percipovanych somatickych zmien, akymi st hlad, sméd ¢i dnava, ale
nedokaze ich odlisit od vnimania telesnych zmien, ktoré st prototypic-
ké pre viaceré neemo¢né mentélne stavy.

6 Zaver

Prinzova tedria ozivila zaujem o percepénd tedriu emocii, pretoze
ukazala, ako moze vnimanie telesnych zmien prenasat sémantické in-
formacie, ktoré sa netykaju tela. Emoécie boli vzdy pokladané za stavy,
ktoré pomahaja organizmom reagovat na Specifické zmeny prostredia
a zorientovat sa rychlo vo svojom okoli. Ich intencionédlny charakter je
zrejmy a Prinz ukdzal, ako percep¢énd teéria dokaze preniest intenci-
onalitu z telesnych stavov do mysle. Zdalo sa, Ze po zacleneni valenc¢nej
Specifikacie do jeho tedrie bol status percepénej tedrie plne rehabilito-
vany. LenZze prepojenie mysle a tela je zrejme uzsie, nez sme si doposial
mysleli. Aj mnohé neemoc¢né stavy majua svoje typické telesné prejavy
a viaceré z nich odkazuju k stavov mimo seba. Tym spitiaju vietky po-
ziadavky, ktoré kladie Prinz na emdcie. Toto zistenie stavia priazniv-
cov percepcnej tedrie do nezavideniahodnej dilemy: bud’ vyhlésia za
emoc¢né aj nami uvadzané (a véetky podobné) typy mentédlnych stavov,
alebo odmietnu percepcionalizmus. Kym prvé rieSenie ide proti du-
chu nasich intuicif o hraniciach domény emdcii, druhé znamena zanik
velmi zaujimavého pokusu o vybudovanie tedérie emocii. Ani jedno
rieSenie nie je prili§ povzbudzujtce. Ale jeden pozitivny prvok na na-
Sich sktimaniach predsa len vidime - vztahy mysle a tela sa ukazuja v
novom svetle a dualizmus neprekonatelného rozdielu medzi nimi je
eSte menej udrzatelny, nez sa ndAm mohlo v minulosti zdat. V kazdom
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pripade sa ukazuje, Ze pokial nebudeme vediet viac o prepojeni medzi
myslou a telom, v otazke povahy emocii sa d’alej nedostaneme.
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