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Phenomenological approach is not only a matter of academic philosophy; it is also
effectively applied in the field of psychotherapeutic practice. Technology of self-
awareness — in the sense of self-experiencing of our existence in the world — devel-
oped on the phenomenological grounds aims primarily at the integration of behavior
observed and experiencing deeper levels of personal condition with an ambition to
get as close as possible to the situation experienced. The connection of Gestalt thera-
py and its specific theoretical model of “field” with modern phenomenological con-
cept of “event” can be seen as a paradigmatic example of the application of such a
method. The existential analysis of French philosopher Henri Maldiney is the back-
ground of the description of contemporary art-therapeutic approaches with an em-
phasis on the key categories of the whole process, i.e. self-awareness and openness.
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Psychoterapia ako sucasna verzia starosti o dusu. Ked’' v zavere filmu Perverzny
sprievodca ideolégiou (2012) hodnoti Slavoj Zizek kontexty nasej spoloenskej iden-
tifikacie cez lacanovsku figaru ,,vel’kého Druhého* a zakoncuje svoju apokalyptickl viziu
modernej subjektivity hroznymi slovami ,,Sme sami*, dopusta sa jedného malého logic-
kého a jedného velkého ontologického omylu. Aby sme vobec mohli tvarou v tvar kazdo-
dennym udalostiam (terorizmus, etnické Cistky, ale aj bezné sklamané ocakavania, pra-
covny netspech atd’.) d’alej existovat’ ako jednotlivci, vytvarame si podla Zizeka uréitého
symbolického prostrednika, o ktorom predpokladame, Ze vie o naSom trapeni, prijima nas
a pozna pravdu o nas samych. Tento symbolicky prostrednik je v skuto¢nosti neexistujuci
,»velky Druhy* — univerzalna siet’ oznacujicich (Boh, dejiny, institicie, spolocenské normy),
ktora koduje, resp. stabilizuje, riadi, organizuje a napokon vymedzuje hranice medzi tym,
¢o mozno v rovine subjektu oznacovat’ slovami 'udské ¢i ,,normalne®, a tym, ¢o je nel'ud-
ské, $ialené, inymi slovami ,,patologické”. Zizek je majster podozrievania: jeho do velke;
miery opravnena kritika hysterického Stat(itu modernej subjektivity podrobenej falosnej
ideologii starosti o seba (Objavte svoj pravy potencial! Bud'te sami sebou! Ved'te pravy,
uspokojivy zivot!) v§ak nema patricné ontologické zalozenie, pretoze pocita s autonémiou
ludskej osoby, existencidlne pochopenou samotou ako nosnym principom ¢&i uzlovym
bodom zaloZenia ostatnych vonkajsich vztahov. Subjekt je podla Zizeka v kone¢nom
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dosledku iba logicky abstraktny jednotlivec, stroskotavajici v spenenych privaloch me-
niacich sa ekonomicko-nabozensko-politickych diskurzov.! Problém nie je len v tom, Ze
Zizek povysuje individualny aspekt na vieobecny princip: mala logicka chyba (,,Sme
sami* premostuje nemozné: univerzalizuje tvrdenie, ktoré mozno vyjadrit’ iba v singulari,
teda ,,Som sam‘) generuje ontologicky nerealnu predstavu o Cisto abstraktnych a auto-
némnych jednotlivcoch. V. von Weizsédcker tvrdi, Ze nech ho uz zasadime do akéhokol-
vek spolocensko-politického systému, ,,v nijakom pripade nebude identita a autonomia
tohto jednotlivca nosnym principom systému, ale len myslienkovou konstrukciou logického
neosobného poriadku, ktory, samozrejme, v okamihu, ked' ludski osobu izoluje ako samo-
statny atom, dojem ontologickeho poriadku iba posiliiuje (Weizsacker 1992, 145). Predsta-
va autonémneho jednotlivea uzatvoreného systému sil a vzt'ahov navyse radikalne protireci
prirodzenym personalnym vizbam, otvorenému vztahu k svetu a beznej skusenosti zivota
v spolocenstve a destruktivne sa v sucasnosti prejavuje najmé na poli vychovy, ktora — ak
vystupuje s ambiciou stat’ sa tedriou usporiadaného I'udského spolocenstva — musi zdoraz-
novat’ principialnu spojitost’ I'udi. Pokial’ si mézeme nieco odniest’ z poznatkov psychologie,
konkrétne zo sucasnych kognitivno-behavioralnych konceptov (Meichenbaum), teérie Zi-
vych systémov (Bertalanffy), existencidlnej analytiky a fenomenoldgie vnimania (Hei-
degger, Merleau-Ponty), ale aj z bioinzinierstva, tak je to prave tato skutocnost’ metodického
prekonavania rozporov plynucich z nefunkénych — udajne esencialnych ¢i prirodzenych —
povahovych odlisnosti medzi organizmom a jeho prostredim. Odklon od chéapania 'udskej
osoby ako autonémneho jednotlivca smerom k prirodzenému a organickejSiemu celostnému
ponimaniu ¢loveka mozno napokon celkom dobre dokumentovat’ na vyvoji samotnej psy-
choanalyzy, z ktorej Lacan a Zizek Gerpaju.

Pokial’ ide o vSeobecny ciel’ samotnej klinickej psychologie (nevynimajic pritom ani
oblast’ experimentalnej psycholdgie) a zameranie psychoterapeutickej prace, zostava v po-
zadi jej funkénych noriem, t. j. korektného poznavania a hodnotenia skutocnosti, citovej
vyrovnanosti, vykonnosti zodpovedajucej skuto¢nym l'udskym mozZnostiam a spolocen-
skej prisposobivosti, jedna ata istd motivacia: starost’ o dusu. Kazda snaha odstranit’
Specifické poruchové sposoby prezivania, spravania a fyziologického fungovania klienta
je totiz orientovana na jeho otvorenu zaclenenost’ a icast’ na Zivote spolocenstva. Rozli-
Sovacie kritérium medzi zdravym, normalnym, a chorobnym ¢i patologickym udava nie-
len miera otvoreného pristupu, pokial’ ide o vlastny Zivotny projekt, ale aj a prave schop-
nost’ prekonat’ vlastné domnelé hranice a otvorit’ sa pre druhych (v rovine empatie, sucitu,
priatel’'stva, lasky a obety).

Pre fenomenoldgiu a praktické klinické postupy psychologie je tento moment otvo-
renosti kI"iovy a v tomto zmysle je jedno, ¢i ide o rozvinutejSie formy hlbinnej terapie
(ergoterapia), adlerovska terapiu, existencialne terapie (existencialno-humanistické tera-
pie, logoterapia, terapia realitou), interpersonalne terapie, organizmické teorie I'udskej
osobnosti (Gestalt terapia, Daseinsanalyticky fenomenologicka psychoterapia orientovana

! Problém nerozhodnutelnosti principidlnej otizky existencie Ja a Druhého ¢loveka z psychoana-
lytickej perspektivy riesi M. Dolar (Dolar 2012, 659-669).
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na Daseinsanalyzu), alebo o systemické terapie, rodovo a kultirne senzitivne terapie a ro6zne
interaktivne a eklektické terapie.

Zakladnu tému starosti o seba by sme radi ponali fenomenologicky v jej aktudlnom
a najproduktivnejSom psychoterapeutickom razeni, a to z tychto dévodov: 1. Uz najstarsSie
systematické psychoterapie, ktoré povazuji lieCebny proces sti¢asne za vzdelavaci i vy-
chovny proces, zdoraziiuju nutnost’ pochopenia $irSich zakonitosti prave I'udskej vzajom-
nosti, a nie osamelého individua. V istom zmysle ide o reformulaciu klasickej platonskej
poziadavky starosti o dusu, ¢o v prisnom slova zmysle znamena starost’ o systém, t. j.
polis a kosmos.> Vyznam fenomenoldgie pre rozvoj psychoterapie a vobec modernej kli-
nickej psychologie, s dérazom na Gestalt-psychologiu, je jednoducho nepopieratelny;
v prispevku sa ho pokusime v intenciach existencialnej analyzy H. Maldineyho konkrétne
pomenovat. 2. Zaroven ide o zodpovedanie otazok, ktoré nemusia byt si¢asnému feno-
menologovi vzdy prijemné: Co vlastne robi fenomenolog, ked’ filozofuje?; AkY je vlastne
zmysel fenomenoldgie?; Ma v sucasnosti nejaky prakticky vyznam? 3. Urcité sti¢asné
tendencie v oblasti arteterapie prezradzaju jeden neuveritelne silny potencial fenomeno-
logickych vyskumov. Ako priklad preto v zavere uvadzam niektoré dobré, preukazatelné
anazorné poznatky z arteterapeutickej praxe.

Fenomenolégia a Gestalt-terapia. Uspesnost’ urcitej filozofie, v tomto pripade fe-
nomenoldgie, mozno posudzovat’ podl'a metodiky, problémov a tém, ktoré motivuju po-
hyb S§irSich kultirnych hnuti. Fenomenoldgia sa pomerne UspeSne integrovala a rozsirila
do oblasti Specialnych vednych disciplin, napriklad stanovenim urcitej optiky tzv. ,,dobré-
ho nevedenia®; bol to hlavny vysledok Husserlovho mohutného myslienkového usilia,
ktory dnes akceptujeme celkom samozrejme.? Skuto¢nost’, Ze fenomenologicky pristup
nie je len zaleZitost'ou akademickej filozofie, ale Ze sa konkrétne a pomerne efektivne
uplatiiuje v oblasti psychoterapeutickej praxe, ilustruje na fenomenologickom zéklade
vybudovana technoldgia sebauvedomenia — v zmysle preZivania vlastnej existencie vo
vztahu k svetu —, ktora sa snazi najmé o integrovanie pozorovaného spravania so zakusa-
nim hlbsej roviny osobnej vypovede s ambiciou preniknut’ ¢o najhlbSie do preZivanej
situacie. Exemplarny priklad takto uplatnenej metody predstavuje prienik moderného
fenomenologicky prepracovaného pojmu ,,udalosti s Gestalt-terapiou (a jej Specifickym
teoretickym modelom ,,pola®) a Daseinsanalyzou (ajej pojmom starosti o otvorenosti
vlastnym existencidlnym moznostiam). Vo svojom zlozitom vyvoji podnietila fenomeno-
logia psycholégov k zasadnej zmene metodiky v otdzke pristupu ku klientovi: rigoré6znu
rekonstrukciu ranych osobnych sktisenosti pre potreby odhalenia S§irSich ¢i ,,nevedo-
mych* kauzélnych suvislosti vzniku neur6z (Freud) nahradila nové, empirickd vyskumna
metdda spocivajuca v jednoduchej poziadavke uzatvorkovania pdvodnych teoretickych
abstrakcii a myslienkovych konstrukcii a v navrate k bezprostredne danym a pozorova-

2 Problém antického chéapania duse vo vztahu k polis podrobne rozober4 Patocka (Patotka 1999,
32-148).

3 Princip ,,dobrého ¢&i ,,tvorivého nevedenia“ dobre vysvetluje a aplikuje v oblasti divadla
a filozofického myslenia vo svojej studii M. Freidmanova (Friedmanova 2013, 385-392).
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telnym fenoménom.* Psychoterapeut je pripraveny nacivat emoénym signalom
a pracuje s tym, ¢o mu klient sprostredkuiva tu a teraz; fenomén teda nevnima v kantovskom
zmysle ako nieco subjektivne, zdanlivé a iluzorne, ale ako ti najspolahlivejsiu skutoc¢nost’:
Yludi a svet bezprostredne vnimat, hovorit o nich prirodzenou recou a rozumiet im z nich
samych, to je prva deviza fenomenologického pristupu v psychoterapii (Calek 2010, 10).
Len ¢o klient prestane byt ,,objektom™ lekarskeho pdsobenia, vstupuje do hry tzv. personal-
ny faktor, ktory je podl'a nemeckych, antropologicky orientovanych psycholéogov V. von
Gebsattela a V. von Weizsidckera, inak prvych kritikov kauzalisticky Spekulativneho psy-
choanalytického myslenia, rozhodujucim prvkom lie¢ebného procesu. Samozrejme, nejde
len o vzt'ah klienta k terapeutovi; vzt'ahovy kontext (klient verzus rodina, priatelia, pracovné
prostredie) je kritériom pochopenia hlbsich, ontologickych stvislosti vzniku konkrétneho
problému.

U schizofrénnej osoby je napriklad napadna snaha vyhnut sa vSetkému, o narusa jej
rezervovany, az mdly postoj k svetu a bliznym.> Schizofrenik sa v strachu pred absolut-
nym rozpadom svojej osobnosti stahuje viac a viac do seba a namiesto realnej a bezpro-
stredne prezivanej vztahovej pritomnosti s druhymi ustupuje do sveta prizrakov, haluci-
nacii a fantazii. Typicka strata temporalnej suvislosti existencie (minulost’ a budicnost’
prestava byt aktualizovand, to znamena, ze ¢as prestava byt vnimany ako jednota mno-
hosti: jednotlivé ¢asové dimenzie su od seba oddelené, t. j. prave minulé alebo bezpro-
stredne nastavajice vnima psychotik ako oddelené od toho, ¢o prave preziva) vznika ako
priamy nasledok narusenia primarnych, dévernych medziludskych vizieb — blizny je
pocitovany v prvom rade ako hrozba.® ,,Vdaka tomu, Ze schizoidny jedinec je pripraveny

4 Vyznamny &esky psychiater J. Rizicka vel'mi dobre vysvetl'uje, preco bol tento odklon od Freu-
dovych abstraktnych myslienkovych aparatov (energia, libido, kataxia, vytesnenie, protiobsadenie a pod.)
z hl'adiska klinickej praxe vlastne nevyhnutny: ,.Zatial’ ¢o sa klinicky opis a vyklad patologickych preja-
vov drzi bezprostrednej skutocnosti pripadu, (Freudov — P.S.) energeticky model je predstaveny ako
Sfungujuci abstraktny biologicky stroj. (...) Zakladné propozicie klinickej teorie nemaju nic spolocné
s redukciou hypotetickej tenzie psychickej energie, resp. instinktivnych pohnutok. Skumanie motivdcie sa
sustreduje na vztahovanie cloveka k veciam, okoliu, na podmienky, za ktorych sa tak deje, na objavova-
nie tychto vztahov. Klinickd teoria opisuje vztahy, ktoré clovek potrebuje a ktoré vyhladava, skuma
podiel cinitelov okolia, Specifickych vyznamov problémov, zostava v oblasti prirodzeného sveta. Klinic-
ka analyza sa tiez zaobera normdlnymi vztahmi, ich krizami a rieSenim tychto kriz — a nie hypotetickou
redukciou tenzie, viazanim energie alebo jej uvolfiovanim. Ani najdokonalejsia znalost mentdalneho
aparatu po stranke fyziologickej ¢i neuropsychologickej nepomoze terapeutovi pochopit, co od neho
pacient chce (Ruzicka 2010, 23-24).

3 Typické rysy: paranoidné bludy, emo¢na indiferencia, afektivna ambivalencia, impulzivne kona-
nie, poruchy rodi¢ovského pudu, rozpad osobnosti, katatonne prejavy a rozliéné formalne poruchy mys-
lenia (Raboch, Pavlovsky, Janotova 2012, 77-90).

6 Sebavzt'ah schizofrenikov obzvlast dokladne opisali v klinickych $tadidch daseinsanalyticky
orientovani psycholégovia M. Boss a L. Binswanger. Proces zotrvavania v neustale uzatvorenom poli
krizového stavu, ked’ nedochéddza k Ziadnej prirodzenej vztahovej transformacii (a teda ani k aktualizacii
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odpisat vSetko okrem svojho ,,bytia sebou*, je tragickym paradoxom, Ze ho sam nici tym
viac, ¢im viac sa vzdaluje svojim bliznym a s nimi zdielanému svetu. Bez skutocného
vztahu k druhym a k svetu sa totiz ,bytie sebou ‘ postupne rozpadd, az nakoniec dospieva
k uplnému schizofrénnemu zruteniu* (Kouba 2006, 237). Hystéria — najstarSia a najdlhSie
znama neurdza, ktora sa (adajne z dévodov ,,politickej korektnosti*)’ dnes zarad'uje do
skupiny tzv. disociativnych portch, je d’alsim pripadom, ked’ sa namiesto psychoanalytic-
kej interpreticie symptomov® javi ako G¢innejsi systémovy &i vztahovy pristup vybudo-
vany na konkrétnej fenomenologickej, personalnej a organizmickej baze. Hysterik nie je
schopny rieSit’ nijaké abstraktné problémy ani prezivat' hlbsiu rovinu medzil'udskych
vzt'ahov, pretoze preskakuje od zaciatku myslienkového procesu k predéasnym zaverom,
resp. povrchne preskakuje od jednej osoby k druhej bez vedomia toto, ¢o od danej osoby
skutocne ziskal (Yontef 2009, 144, 242). Ako uvadza Ernst Michel, hysterické spravanie
prameni ,,prave v centralnom nedostatku personalnej integracnej sily* (Michel 1960, 315).
To znamena, ze medzil'udské vztahy su deformované pod vplyvom silnej fascinacie
a naslednej chorobnej fixacie na ur¢iti osobu, pricom zmeny situacie, napriklad premena
vztahu druhych Tudi k nemu, nemaji na hysterika Ziadny vplyv. Strukturdlnymi znakmi
hystérie st preto neschopnost’ skuto¢ného I'udského stretnutia a skutocnej, nesebeckej
lasky: len Co je pri stretnuti nutné prevziat’ nejaki osobnu zodpovednost, fascinacia sa
rychlo premeni na ttek — hysterik nepozna povinnost’. Z uvedeného vyplyva, Ze vnutorna
povahu obidvoch tychto duSevnych poriuch nemozno celkom dobre pochopit’ len vykazo-
vanim individudlnych telesno-dusevnych spdsobov reagovania klienta a konverznych
symptomov.” V tejto suvislosti je obzvlast zaujimava zmienka o tom, Ze ,,pacienti
s diagnozou schizofrénie, maniodepresie, schizoidné c¢i hranicné osoby nie su vhodnymi
kandidatmi na klasicku psychoanalyzu® (Prochazka, Norcross 1999, 41).

Z hladiska klinickej praxe je naopak vyhodnejSie vychadzat' z prirodzeného a aktiv-
ne prezivaného vzt'ahového kontextu, ktory je jadrom gestalt-psychologie a gestalt-terapie,
t. j. tedrie pol'a vybudovanej na baze fenomenologie vnimania. Kurt Lewin, jeden zo za-
kladatel'ov teorie pol'a, chape svet ako horizontalne pole tvorené mnozinou sil, ktoré su
vo funkénom vzajomnom vztahu i vo vztahu k celku. Tieto sily vytvaraja strukturu, ktora
nie je len mechanické, ale aj dynamicka a inherentna pol'u. Clovek alebo organizmus
(figara) je sti¢astou silového kontextu, ktory mu prepozi¢iava urcity funkény vyznam c¢i
zmysluplnost. Pole vSak nie je zlozené z jednotlivych izolovanych castic (jedincov);
vzt'ah medzi figirou a jej pozadim je dynamicky a inherentny: to znamena, Ze akakol'vek
zmena v poli ma dosah na vsetko, ¢o sa v iom deje. Jednym z aspektov celkového pol'a je

zivej pritomnosti) zase dobre opisuje H. Maldiney (Maldiney 2007, 98).

7 Hartl, Hartlova 2010, 1977; Raboch, Pavlovsky, Janotova 2012, 144.

8 Prejavuje sa naladovostou, egocentrizmom, teatralnostou, tizkost'ou pred smrtou a d’al$imi roz-
nymi telesnymi symptémami, ktoré vS§ak nemaju organicky podklad: poruchy re¢i, mutizmus, tiky, mdlo-
ba, svalové kice, amnézia, obrna (Hartl, Hartlova 2010, 197-198).

9V tomto ohl'ade je zv1ast’ prinosna Bossova kritika tradiéného psychoanalytického pristupu v otazkach
predpokladov intrapsychickych priani alebo konfliktov pudov vytesnenych do nevedomia, ktoré maji udajne
produkovat’ hysterické symptomy, ako nedokazatel'nej a nevedeckej konstrukcie (Boss 1992, 77-80).
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energia: ,,Zmena v ktorejkol-vek casti pola ovplyvituje zvysok pola, pretoze tieto cCasti su
sucastou nepretrzitej energie. Akakolvek zmena sa polom ,,rozvini . Usporiadanie nie je
nastolené mechanicky, ako ked’ nejaky konkrétny kanal usmerniuje vodu. Usporiadanie je
v dynamike sil* (Yontef 2009, 270).'° Z tohto tvrdenia vyplyva vselico mozné, ale v rovi-
ne terapeutickej praxe zostava ako zasadné to, ze ak chceme pochopit’ spravanie nejakého
klienta, nem6zeme brat’ do uvahy len konkrétneho jedinca, ale cely kontext; pole, ktoré
preziva klient spolu s terapeutom.

Uhrova uvadza pat’ zékladnych principov tedrie pol’a: princip organizacie, ktory ho-
vori o vzajomnej prepojenosti Casti a pol’a, pricom vyznam a vlastna povaha Casti sa odvo-
dzuje od silového kontextu. Princip stibeZnosti vysvetluje aktualne spravanie v zavislosti
od konstelacie vplyvov aktualne pritomného pol'a. Princip jedinecnosti zase toleruje jedi-
nec¢nost’ individualneho zazitkového pol’a, ktoré nikdy nie je totozné s vyznamovym pol'om
druhého cloveka. Princip meniaceho sa procesu hovori o nepretrzitosti zmien v poli. To
znamena, ze zazitky su skor doCasné ako permanentné. Pole je tokom, v ktorom vnimanie
skuto¢nosti podliecha neustalej modifikacii, pricom jeho stabilita sa neustale nanovo Struktii-
ruje. Piaty princip moZnej relevantnosti, vyznamnosti povazuje vsetko, ¢o je stcast'ou
pol’a, za potencialne vyznamné (Uhrova 2007, 88). Doraz sa tu kladie na vzdjomnu prepoje-
nost’ a vzajomné ovplyviiovanie. Teda kazdy jedinec (aj klinicky psycholdg) sa podiel'a na
vytvarani reality druhého (klienta), a to cestou vytvarania vzajomného pol’a; nie samotna
figira ani samotné pole, ale prave vzt'ahovy kontext, transformacia a opdtovna organizacia
vytvaraju fenomenologicku realitu. V ramci tejto reality je terapeut Casto printteny uverit
klientovym presvedceniam, vyjadrenym napriklad slovami ,,Som mrtvy* alebo ,,Boli ma
svet*“. Z fenomenologického hl'adiska sa ,psychotik v tomto ohlade vobec nemusi mylit, ale
moze mat naopak pravdu, a to nielen v metaforickom slova zmysle** (Kouba 2006, 228; por.
Rizicka 2003, 275).

Ak chceme pochopit’ dynamiku celku, musime ho, samozrejme, rozdelit’ na Casti. Stale
ho vSak musime chépat’ ako systematicku jednotu inherentného zmyslu. Samozrejmostou je
vyuzivanie fenomenologickej redukcie, epoché, €o pri préci s klientom znamend odstranenie
osobnej prizmy terapeuta (klasifikacné ramce, predbezné uchopenie problému), predmetom
skimania zostavaju vSetky skusenostné data; terapeut sa vSak primarne koncentruje na l'ud-
sku skiisenost’, a nie na odkryvanie podstaty problému. Epoché podporuje terapeuta v tom,
aby si uvedomoval svoju predpojatost’, pokial’ ide o to, €o je realne ako bezprostredne prezi-
vana skutocnost’ — to st platné data, a aby si bol neustale uvedomoval vsetky vopred akcep-
tované koncepcie ¢i pred¢asné naroky na poznanie. Celkovy ciel’ v kontexte fenomenoldgie
a teodrie pola (konsolidacia a integracia vlastnej existencie) je stanoveny mierou sebauvedo-

10 Ako priklad funkénosti tohto pristupu uvadza Yontef tzv. princip pregnantnosti: ,,Podla tohto
principu sa pole samo formuje tym najusporiadanejsim spoésobom, aky je len mozny — s takou jasnos-
tou a urcitostou, riadenostou a ekonomiou, stabilitou a silou, aké dovoluju globalne podmienky. Situa-
cia, ktord obsahuje nejaky problém, obsahuje aj jeho riesenie. V psychoterapii tak deskrvipcia situdcie
prinasa prostrednictvom fenomenologického fokusingu a dialogu rieSenie, ktoré je obsiahnuté
v situdcii (Yontef 2009, 270).
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menia ¢ ,,precitnutia“ klienta vo vztahu k vlastnym existencialnym moznostiam otvorenosti
a slobodnej vol'by vo vztahu k druhym.

Udalost’ a uvedomenie. Obsahovou napliiou Maldineyho fenomenologicky vypraco-
vaného pojmu udalosti je prave uvedomenie a prevzatie vlastnych existencialnych moznosti,
otvorenost’ a slobodna volba. Ziadnej dusevnej poruche ¢&i chorobe podla neho nemozno
porozumiet’ bez toho, aby sme si zaroveii nepolozili otazku: ,,Co znamena byt existenciou,
¢lovekom?* (Neur6zy a psychozy chape v podstate ako deficientné mody schopnosti l'udsky
existovat’.) Maldiney prinasa psychologii a psychiatrii to, ¢o ma v podstate priniest’ filozofia
kazdej vede a poznaniu vo vSeobecnosti: uvedomenie si vlastnej existencie. Terapia je v jeho
chapani suborom ¢innosti veducich k oslobodeniu klienta, aby mohol vyuZivat’ vlastné exis-
tencidlne moznosti, schopnost’ existovat’ a samostatne Celit’ vlastnému duSevnému utrpeniu.
Existenciu definuje prave tato schopnost’ stretnit’ sa s vlastnym osudom a so svetom a udr-
ziavat’ sa v otvorenosti tomuto stretnutiu. Uvedomelé stretnutie, kontakt, komunikacia defi-
nuje zdravého jedinca. Psychotik sa so svetom ani s druhymi v skuto¢nosti nestretava, ne-
vnima fenomenalnost’ sveta, ,nie je vo svete, to znamend, Ze nie je pripraveny na zmenu,
vpad premienajucej udalosti, ked’ je dusevné utrpenie rozpoznané, uznané a pomenované.
Utrpenie nesmie byt chapané ako nieCo neziaduce, jednoducho patri k Zivotu a tak ma byt
aj pochopené; v tomto zmysle uvedomenie a otvoreny postoj k vlastnym existencidlnym
moznostiam integrujii poly impulzov a odporu do ekologicky vyvazenej polarity slobody
ako odvahy samostatne celit’ utrpeniu.

Bezne chapeme udalost’ (fr. /’événement) ako zvlastny casovy vysek, ako nieco, ¢o
nam natrvalo zostava v pamiti alebo nas eSte len cakd; spravidla ju vnimame ako nejaku
casovu epizodu. Udalost’ mé v8ak podl'a Maldineyho ovel'a délezitejsi, existencidlny vy-
znam, ktory nesuvisi len s Casovou dimenziou. ,,Prostrednictvom fenoménu prenikd do
pocitovania®“ (Maldiney 1993, 241); to znamena, Ze pretrhava tkanivo toho, ¢o je neosobné
a neutralne. Touto trhlinou sa nahle otvara svet, v ktorom sme. Jej prichod ¢i nastupenie
(fr. ’avénement) vSak paradoxne nemozno situovat’ do sveta — udalost’ sa nedeje vo svete;
naopak, udalost’ otvara svet.!! Nie je to len novinka, ¢osi nové, nanovo Struktirujice
starSi sémanticky koherentny svet. Na rozdiel od pseudoudalosti, ktora vzdy akosi ,,kon-
zervuje stary kontext nasej existencie, orientujic nase ocakavanie na nejaku individudlnu
prihodu’ (Kouba 2010, 400), skuto¢na udalost’ nas vo svojej bytostnej neocakavanosti
vzdy premieila a vytvara totalne novy existencialny kontext. Na tento rozdiel vel'mi dobre
poukazuje Petr Kouba vo svojej Studii Prebudena subjektivita zvyraznenim onoho
zvlastneho charakteru pseudoudalostného zotrvavania v obrane pred prichodom existen-
cidlnej premeny: svet paranoidnych bludov alebo halucinicii u schizofrenika, tato
zvlastna Casova zacyklenost’ uzkostného ocakavania tej istej hrozby prichadzajicej vzdy
v novej anovej forme, je vel'mi podobna svetu masovych médii — tychto katalyzatorov
premeny skutoc¢nosti na pseudoskutocnost’. Postupné prepdjanie informac¢nych sieti spts-
tajucich proces miznutia skutocnosti ma za nasledok to, ze pre bezprostredny kontakt

11" _Un événement ne se produit pas dans le monde: il ouvre le monde* (Maldiney 1991, 317).
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s druhymi a slobodnt vol'bu uz niet miesta. Svet paranoidnych bludov, preniknuty nejas-
nymi hrozbami a temnymi ukladmi, uzavierajuci sa pred vpadom udalosti, je vSak vo
svojej domnelej autonémnosti v ontologicky vratkej pozicii. Je tu istd paralela: Ked’ na-
stane kriza, beznd opominana nekonzistenost’ vyznamovych Struktur sveta, subsumovana
pod kategériu Nepriatela/,,Velkého brata®, méze aj u normalneho zdravého jedinca vyus-
tit' az do uplnej straty vlastnej individuality.'?

Udalost’ nie je vo svete, udalost otvara svet a transformuje na$ doterajsi vztah
k svetu: ,,.Sme v bezprostrednom kontakte s potencidalnym priestorom vSetkych fenoménov
sveta, ktory sa takto zosvetstuje (fr. se mondéise d’étre) tym, Ze je v nasich rukach* (Mal-
diney 1993, 218). Zakusanie udalosti je prisvojenim toho, ¢o sa udialo pri konfrontacii
s inakost'ou: podl'ahntt’ udalosti teda znamena pretvorit’ samého seba vd’aka krize, ktora
je efektom tohto zakusania. Odohrava sa v patickej dimenzii prezivania a pocitovania
existencie. V knihe Premyslat o ¢loveku a Sialenstve Maldiney hovori o urcitej nahlosti
a absencii odstupu, ktoré charakterizuju existencidlne prezivanie udalosti; destabilizuji
nas doterajsi sposob zabyvanosti vo svete, premienaju horizont sveta a jeho fundamenty.
Maldiney v intenciach V. von Weizsédckera (dielo Cyklus a Struktura) totiz podotyka, ze
existencia, ktord sa nachadza v krizovom stave, je existenciou v stave potenciality; je vSak
,Ni¢im* v zmysle aktuality, preto sa uz nemoéze vzt'ahovat' na dovtedajSie mody pritom-
nosti. U schizofrenika zacykleného v jednej ¢asovej dimenzii su bytie a svet preniknuté
kolisavou atmosférou tuzkostnej hrozy; schizofrenik sa v tomto zmysle nachadza akoby
mimo dejin, t. j. mimo existencie v heideggerovskom zmysle. Maldiney ho spolu
s Binswangerom opisuje na pozadi kozmu bez transcendencie (Hérakleitov idios
cosmos), v ktorom sa schizofrenik nevzt'ahuje k nicomu inému nez k sebe; tento opis
pripaja k opisom zvierata, ktoré preziva svoj Zivot vo vlastnom svete. Tento zvieraci svet
so zasnenym pohladom obratenym akoby dovnitra definuje potom Hubert Tellenbach
ako melancholicky. Jeden zo zasadnych spolocnych menovatel'ov melancholie a schizofrénie
je prave prezivanie ¢asu v monotonnej postupnosti plynucich okamihov, existencia v nej straca
svoju menlivi atmosféru a existencidlnu ,.klimu* (Stimmung), ktorGi mozno definovat’ ako
homogénnu, bez pocitu prilisného chladu alebo tepla. Niet v nej zasadnych dynamicko-
motorickych napéti, aké bezne sprevadzaju stavy medzi zdravym bdenim a odpocinkom.

Dobry priklad uvedomenia v procese, ked’ tato udalost’ skuto¢ne nastava, poskytuje
arteterapeuticky pristup, zamerany na premenu nevedomej alebo ,,predintencionalnej
urovne identifikdcie so sebou na intencionalnu troven.

Fenomenolégia a arteterapia. Umenie podobne ako existencidlne uvedomenie im-
plikuje otvorenost’ potencidlneho priestoru, v ktorom mdze prebiehat’ terapeuticky lieceb-
ny proces. Jedno z najddlezitejSich Maldineyho odhaleni spociva v tom, Ze vnima terapiu
prave ako proces vlastného otvarania kapacity ¢i schopnosti existovat’; t. j. schopnosti
vnimat’ a akceptovat’ skutocnost’ ako premieiiajucu udalost. Vo svojej fenomenologii
umenia Casto zdoraziuje terapeuticky aspekt umeleckej obrazotvornosti, metaforickosti,

12K rozpadu existencie u schizofrénnych jedincov pozri viac (Kouba 2006, 230).
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schopnosti systémovej integracie (osobnosti alebo skupiny), schopnost’ umenia ul'ahcovat’
komunikaciu ¢i kanalizovat' emdcie a v neposlednom rade jeho katarzné tcinky. Poten-
cidlny priestor na otvorenie existencie vidi v intervale medzi klientom a jeho problémom.
Existovat, to vZdy znamena udrZiavat’ sa v otvorenosti, akoby navonok od seba (fr. se tenir
hors-de-soi), pohybovat’ sa v priestore, v ktorom nie je ni¢ raz a navzdy pevne dané. V pri-
pade duSevnych portch vSak komunikacia medzi vonkajSou a intrapsychickou realitou pre-
bieha v ramci uzavretého systému. Umelecka tvorivost’ ma podl’a neho v rovine arteterapeu-
tického pdsobenia potencial tento uzamknuty sémanticky priestor existencialne odomknut’.

Arteterapia'® je jednou z novych a atraktivnych foriem klinickej psychologie a uplat-
nuje sa najmé v gestaltterapii. V Eurdpe sa tento termin zacal pouZzivat’ po roku 1940, ale
prvé profesionalne Skolenia arteterapeutov prebichali v Nemeckej spolkovej republike
az koncom osemdesiatych rokov minulého storoc¢ia. Zakladnym vychodiskom je pozna-
tok, Ze myslienky a pocity derivované z nevedomia dosiahnu u ¢loveka jasnejsi vyraz skor
v obrazoch ako v slovach. Filozofickym predpokladom je univerzalna expresivno-tvarova
dispozicia: Kazdy ¢lovek bez ohl'adu na to, ¢i je, alebo nie je vzdelany v umeni, ma la-
tentnl kapacitu projektovat’ interné konflikty do vizualnych tvarov. To znamena, Ze sta-
vebné prvky vytvarnej tvorby s nositel'mi a sprostredkovatelmi vyrazovych vlastnosti.
,,Tie potom mozno pouzit ako iniciacné body dalsej komunikdcie. Co je skryté, to sa takto
méze stat jasnym* (Sickova-Fabrici 2002, 26). Uéinnost’ jednotlivych arteterapeutickych
postupov spociva najmi v tom, Ze za pomoci tvarovej expresie dokaze transformovat
akékol'vek stereotypy, odstraiiuje izkostné stavy a ventiluje vnatorné napitie ¢i agresivi-
tu. Maldiney casto upozoriiuje na to, Ze zavaznost' formalnej a obsahovej stranky expre-
sivneho umeleckého prejavu dusevne chorych si v si¢asnosti uvedomuju vsetci psychiat-
ri, psychologovia aj psychoterapeuti, pretoze umelecky prejav Specifickym sposobom
poukazuje na samotnli symptomatoloégiu onemocnenia. Chronologické zaznamenavanie
vytvarnych prejavov'4 moze v tomto zmysle predstavovat’ vel'mi presny zaznam o priebe-
hu a vyvoji konkrétnej choroby.

7 mnohych Standardnych arteterapeutickych postupov (terapia hrou, muzikoterapia,
dramatoterapia, biblioterapia) spomeniem aspon niektoré fenomenologické a terapeutické
aspekty techniky prace s hlinou, ktora je vd’aka svojim fyzikalnym vlastnostiam a neob-
medzenému experimentalnemu potencialu idedlnym terapeutickym prostriedkom.!®> Vy-
chadzam pritom z vlastnych skusenosti (pozorovatela), ako aj zo skusenosti manzelky,
lieCebnej psychologicky.

Pri ,,tvarovej“ praci dostane klient tvorivli ilohu zahrnujacu dva kroky. Prvy vedie
od stimulu k pocitu, druhy od stimulu a pocitu k produkcii: klient mé nie¢o vymodelovat,

13 Vyraz po prvy krat pouzil v 2. polovici 19. storo¢ia J. M. Charcot.

14 Nemecky psychiater Hans Prinzhorn poznamenava, Ze v pripade dusevnych portch je vytvarny
prejav najvlastnejii prave spominanym schizofrenikom. Casto je ich jedingm dorozumievacim prostried-
kom, pretoze ich verbalne prejavy byvaju nezrozumitel'né, nestruktirované a neutriedené. Rovnako to
plati aj o autistoch (Prinzhorn 1972, 242).

15 Zdoraznenie praktického vyznamu fenomenologickych vyskumov v arteterapeutickej ¢innosti
opisuju Kreitler, Kreitler 1978; Spielberg 1972; Betensky, Nucho 1979; Strasser 1977.
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pricom opisuje vlastné pocity, ako aj to, ako sa s tvorbou vyrovnava. Potom vlastny vy-
tvor opiSe. Délezitym faktorom je fenomenologicky postoj samotného terapeuta, ktory od
klienta nesmie vyzadovat nejaké Specidlne umelecké zrucnosti, nestanovuje pravidla
a minimalizuje svoje oCakavania. Klient teda nesmie byt nijako obmedzovany pri slobod-
nom vyjadrovani svojich najvnitornejSich predstav a pocitov. Po opise vlastného vytvoru
nasleduje délezity pokyn, aby klient opisal svoj vytvor na zaklade toho, Ze sa s nim sto-
tozni (akoby on sam bol vytvorom). Jeho tilohou je najst’ také prvky, ktoré¢ mu pomdzu
uvedomit’ si zmysel vzt'ahov obsiahnutych vo vlastnom vytvore. Tento moment je z fe-
nomenologického hladiska zasadny, pretoze klienta formou reverznej projekcie privadza
k sebauvedomeniu a aktualizuje dovtedy jednoliatu a do seba zacyklenti temporalnu di-
menziu vo vztahu k ostatnym ¢asovym dimenziam (v pripade klasickych patologickych
foriem, psychoz: v pripade melanchélie ide o zotrvavanie v minulosti, mania je zase pato-
logiou pritomnosti a schizofrénia patologiou buducnosti; blizSie pozri Maldiney 2001, 79-
85; Kouba 2006, 48-51). Prekvapené ,,Ach, to som ja!“ predstavuje vstup do oného prazd-
neho intervalu medzi vlastnou osobou a vyjavenym problémom; nasledne je mozné uviest
existenciu do pohybu; podmienky akceptacie problému ako svojho viastného boli totiz
splnené. Hlina stimuluje bezprostredné taktilné a kinestetické vnimanie (dvojrozmerné
médid, napr. mal'ba alebo kresba vplyvom ,,sprostredkujuceho’ nastroja, Stetca ¢i ceruzky,
blokuju priamy kontakt s vlastnym telom, pri dramatoterapii alebo terapii tancom sa tento
problém nevyskytuje, na druhej strane vSak vyzaduje excentricki bytost, schop-
nu vystavit’ svoje telo, ¢o je nerealna podmienka pri lieeni psychoz, v désledku ktorych
jedinec straca, resp. redukuje svoj telesny kontakt s okolitym prostredim). Hlina preto
umoziuje klientom, ktori svoje zmyslové a emo¢né zazitky uzavreli alebo ich blokujt,
aby s nimi nadviazali priame spojenie. Tento vstup do prazdneho intervalu predchadza
kazdli mozni motivaciu. Fenomenologicky vyjadrené, ide o udalost’ a uvedomenie
v pravom slova zmysle: Klient odrazu odkryva seba samého ako toho, kto existuje; exis-
tencia preitho — napriek beznému zmyslu tohto slova — vlastne az doteraz nebola ni¢im,
objavuje sa mu uchvacujucim sposobom. Toto uvedomenie vlastnej existencie nemoze
nijako anticipovat’. Uvedomenie ¢i prebudenie vlastnej existencie vyjadruje jej zadkladnu
hibkovii dimenziu a umoziuje prechod od halucinacii a bludnych predstav k dialogu
o skutocnych zivotnych situdciach alebo ku skutoénym nevyrieSenym problémom. Uve-
domenie vlastnej (telesnej) existencie (Ach!) nevytvara len podmienky angazovanejSieho
usadenia sa v spolo¢ne zdiel'anom svete, ale je aj signalom, ze je Cas prejst’ k lieCebnému
procesu.

Praca s hlinou je z terapeutického hl'adiska idedlnym prostriedkom na vyjadrenie in-
trapsychickych stavov, efektivne napomaha projekcii pocitov, ktoré klient doposial’ udr-
ziaval v sebe. Médium hliny moZno navyse kombinovat’ s muzikoterapiou, biblioterapiou,
pohybovou terapiou, mozno ju teda vyuzivat’ aj v intermedidlnom kontexte. Pokial’ ide
o projekciu pocitov, dochadza k nej v okamihu, ked klient fyzicky aguje (z angl. acting
out — to znamena ,,predvadzat’ nieco®, ,,stvarnovat™, ,,priamo vyjadrit*‘) — napriklad busi
do hliny, miesi ju, hladi, perforuje, roluje. Vd'aka tomu terapeut Setri drahocenny cas,
o ktory prichadza pri nekoneénych analytickych stretnutiach, kde k uvolneniu dochadza
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v idealnom pripade az po niekol’kych desiatkach stretnuti. O jej nespornych vyhodach pri
skupinovej terapii sa, myslim, netreba zmienovat’ ( blizsie pozri Geldardova, Geldard 2008,
190-198).

Fenomenologicka arteterapeuticka metoda teda kladie doraz na postupnost’ jednotli-
vych faz: 1. vizuadlna ukazka, zohl'adiiujuca uvedené tri kroky ,,tvarovej* prace; 2. odsti-
penie a zaujatie, pri ktorom je klient konfrontovany s dielom ako prejavom vlastnej exis-
tencie; 3. proces intencionalneho zamerania: klient je poziadany, aby s dielom komuniko-
val a vyjadril signaly uloZzené vo vlastnom vytvarnom prejave, ktoré sa stalo fenomenolo-
gickym polom; 4. nasleduje fenomenologické ,,zjednotenie* zahrnujtce tri aspekty exis-
tencialneho sebauvedomenia: a) reverzna projekcia umoznuje komentovat’ dielo, pévodny
zamer, ale najmi reflexiu neplanovanych prvkov; b) priebezné hodnotenie podobnosti
arozdielov medzi danym dielom a klientovymi predchadzajucimi dielami, ktoré zase
vd’aka rozpoznaniu tvarovych vzorcov vo vytvarnom prejave dovol'uje rozpoznavat’ vzor-
ce vlastného klientovho spravania; c¢) hodnotenie podobnosti a rozdielov medzi vytvar-
nym prejavom a skutoénymi zivotnymi tazkostami.'® Z uvedeného je evidentné, ze prax
fenomenologickej deskripcie a aplikacia prisnych kritérii evidencie nie je len vysadou
teoretickej fenomenolodgie, hoci uz samotny charakter takto uplatiovanych filozofickych
poziadaviek by mal nutit’ fenomenologov aspon k tomu, aby boli v tomto ohl'ade ovela
narocnej$i nez ostatni.

Rad by som tento trochu ilustrativny prehl’ad uzavrel optimistickym poukazanim na
dve zakladné fenomenologické vyzvy. Arteterapia ako mlada disciplina stoji pred vedec-
kou poziadavkou d’alsicho metodického rozpracovania, prehibenia a spresnenia zéklad-
nych, avSak do zna¢nej miery reduktivne ponatych fenomenologickych kategorii (epoché,
pocitovanie, zmyslova sktsenost’ atd’.). Je dolezité uvedomit’ si, ze klinicky psycholog
a arteterapeut jednoducho na poctivé Citanie fenomenologickych textov nemaju Cas; tito
Cast’ prace preto s ohl'adom na praktické poziadavky psychoterapeuticky ponatej starosti
o dusu musi odviest’ fenomenolog. Vzhl'adom na to, ze vedecky dialog medzi fenomeno-
légiou a arteterapiou na Slovensku i v Cechach uplne absentuje, je tito poziadavka viac
ako aktualna.

Hoci o fyzikalnych a mechanickych vlastnostiach hliny (zeminy) toho vieme pomer-
ne dost, stale vSak chybaju konkrétne fenomenologické opisy jej zivelnej povahy, meto-
dické artikulacie prirodzeného kontaktu so zivlom ako s nie¢im, ¢o nema formu. Ak teda
chceme fenomenologicky pristup zahrnut’ medzi Standardné arteterapeutické postupy,
musi fenomenologia k tejto otazke zaujat’ vlastné, nezaujaté stanovisko.
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