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The practices of philosophy and the arts can meet in a fruitful way. The text describes
and analyses examples of this encounter and tries to show how the experience in the
arts (regardless if European or Asian) can open up new ways of thinking. At the Uni-
versity of Hildesheim the combination of philosophy and the arts is a part of the BA
and MA-program in philosophy.
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John Dewey uverejnil v roku 1934 svoj prispevok k estetike pod ndzvom Umenie ako
skusenost. Ako napoveda uz nazov, Dewey chape umenie na zaklade zvlastnych foriem skuse-
nosti. Estetické skusenosti sa podl'a neho tvoria na zaklade kazdodennych sktisenosti, pricom
estetické sktisenosti sa vyznacuju zvlastnou dynamikou a intenzitou. V umeleckej praxi sa tak
vytvaraju skusenosti, ktoré mézu pre vsetkych recipientov umenia predstavovat obohatenie
vlastnej skuto€nosti. Prave v tomto bode sa k participécii na tychto skdsenostiach prizyvaju aj
filozofi, aby si rozsirili vlastné skuisenostné horizonty. Formy umenia a umeleckd prax tak
predstavuji vyzvy na adresu toho, ¢o sa vo filozofii opisuje ako skisenost’, ktord mézu este-
tickou skusenostou posunit do nového svetla: ,,Umelecké dielo preto vyzyva toho, kto ho
vnima, aby prostrednictvom imaginacie vyvolal v sebe podobnu skisenost’ a stav... Tento fakt
konstituuje jedinecnost’ estetickej sktisenosti a tato jedinecnost’ je zasa vyzvou pre myslenie;
zvlast pre to systematické myslenie, ktoré sa nazyva filozofia... Aby filozof pochopil estetickt
skusenost, musi sa teda poksit’ pochopit, ¢o je skusenost* (Dewey 2005)."

Okrem Deweyho by sme sa na tomto mieste mohli zaoberat’ aj takymi autormi ako Fied-
ler, Nietzsche, Nishida, Benjamin, Heidegger, Adorno, Sartre, Picht, Rombach a ini, aby sme
vo filozofii 20. storo¢ia vypozorovali tendenciu filozofie rozlicnym spésobom vstupovat' do
vztahu s umenim a umeleckou praxou. O tychto vyvinovych tendenciach doteraz este nejestvu-
ju nijaké systematické vyskumy. Najnovsie a najradikélnejsie vyvinové trendy v tejto oblasti sa
dnes sustred’uju pod nazvom ,,performativna filozofia“, resp. ,,performativne filozofovanie“
(por. projekty Philosophy on Stage vo Viedni a Soundcheck Philosophie v Halle). V posled-
nych rokoch sa rozvinuli a zrealizovali filozofické festivaly performancie, na ktorych sa vy-
skusali rozliéné formaty spojenia filozofie a umeleckej performancie. Zatial' eSte nemozno
predvidat’, ktorym smerom sa formy performativneho filozofovania budu rozvijat’. Isté je, Ze
v priebehu tychto experimentov filozofujtici Gcastnici nie su len recipientmi umenia, ale sami

! Citat z anglického origindlu prelozil Emil Vistiovsky.
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vytvaraji umelecké formy sktisenosti, ktoré suvisia so zvlastnou filozofickou ambiciou. V ¢om
konkrétne mozu spocivat’ tieto ambicie, to sa eSte bude musiet’ preukazat’.

Vo vieobecnosti mozno povedat’: Cim ddleZitejsimi sa stavajii konkrétne obsahy skusenosti
v metdde filozofovania, tym viac sa moze rozvijat pribuznost’ medzi filozofovanim, umenim
a umeleckou praxou. Filozofické podnety, ktoré rozvijaju takato pribuznost, uz nepredstavuju
v dejinach filozofie iba nejaké jednotlivé pripady. V 20. storoci tato tendencia zosilnela, aj ked’
odporcovia tychto podnetov ich z filozofie kategoricky vylucuju. Plati tu, Ze sa treba usilovat’
o polemicku diskusiu, ktorti viak mozno viest' len na urovni metodologickych podnetov, pretoze
inak tieto kritické namietky nebudu akceptovat’ dimenzie iného podnetu. To vSak vobec nie je
l'ahké, lebo polemicka diskusia na urovni filozofickych podnetov mdze byt vel'mi 'ahko pocho-
pena iba ako relativizacia jednotlivych pozicii.

V snahe d’alej konkretizovat’ podnet na spéjanie filozofie a umeleckej praxe treba opisat
priklad takejto integracie, ktory sa uskuto¢nil v letnom semestri 2012 na Univerzite v Hil-
desheime ako filozoficky seminar. Seminar s nazvom ,,Tedria a prax klasickych ¢inskych lite-
ratskych umeni® spolo¢ne realizovali Fabian Heubel a Rolf Elberfeld.

Na seminari sa venovala pozornost’ dtyrom klasickym konfucianskym umeniam v Cine:
1. ¢inska citara (¢chin), 2. ¢inska hra wei-Cchi, resp. go, 3. ¢inska kaligrafia (Sufa) a 4. ¢inske
maliarstvo zobrazujuce hory a vodu ($an $ui hua). Po teoretickom a kultirno-historickom tvo-
de sa seminar rozdelil do Styroch dni, z ktorych kazdy bol venovany jednému z umeni. Jednot-
livé dni boli koncipované tak, ze (vychadzajic) z praxe tychto umeni mali vyplynat otazky
a reflexie, ktoré sa potom mali zhrnit' na zaklade vykladu Styroch umeni v starych ¢inskych
textoch. Prvy deil zacal asi dvadsatminitovym koncertom na citare ¢chin v malej malebnej
zahrade. Ked'Ze citara ¢chin vo svojom klasickom prevedeni ma hodvabne struny, je jej zvuk
velmi jemny a ne- hodi sa do velkych koncertnych sal. Ale po¢as malého koncertu uprostred
prirody sa podarilo rozvinut' taky zvukovy priestor, v ktorom sa jemné zvuky citary ¢chin
neustale novymi a prekvapujtiicimi spésobmi spéajali s okolitymi zvukmi z prirody. Druhy defi
bol venovany hre go. Cely deii sme hrali go a usilovali sme sa pri sledovani hry alebo poc¢as hry
diskutovat’ o zvlastnych kvalitach tejto hry. Na treti defi nas taiwansky majster kaligrafie uvie-
dol do pisania ¢inskych znakov Stetcom. Osobitne zdoraziioval pozornost’ a vyzdvihoval kvali-
tu pisania, ¢o sa vSak netykalo ani tak foriem jednotlivych znakov, ale skor hmatového vnima-
nia pri dotykoch papiera a Stetca. To ndm umoznilo oboznamit’ sa s umenim kaligrafie z cel-
kom inej stranky, ktora zohrava dolezitu tlohu v starych textoch o ¢inskej kaligrafii. Na Stvrty
deil nas taiwanska maliarka — $pecialistka v krajinomal’be zobrazujucej hory a vodu — uviedla
do tohto umenia ¢inskeho maliarstva. Po kratkych vykladoch sa celad skupina odobrala do vic-
Sieho parku a zacala pod velkymi starymi stromami tuSom a §tetcom stvariiovat’ na papieri
kontury stromov. Potom sme si dopriali ¢as, aby sme podrobne prediskutovali nase vysledky.

Pocas vsetkych Styroch dni vyplynuli z praxe a z vnimania otazky, ktoré sustavne pozo-
ruhodnym sposobom koreSpondovali s vypoved’ami v starych ¢inskych textoch. Vyskytovali sa
tu otazky tykajuce sa energii, rozvoja osobnosti, telesnosti, cvi€enia, pouzivanych materialov,
pohybu, prirody a medzil'udskych vztahov. V3etko to mohlo byt pre tych, ktori sa este nikdy
nezaoberali vSeobecne ¢inskou filozofiou, a osobitne Styrmi Cinskymi umeniami, zaiste len
prvotnym uvodom. Tieto dni vSak ukézali, Ze v pripade otdzok interkultirnej estetiky moze byt
osobitne produktivne vyuzivat umelecku prax priamo ako vychodisko. Uvedeny priklad bol
explicitne koncipovany ako seminar. Z rozli¢nych aspektov to viedlo k otdzkam, ktoré by
mobhli sluzit' ako vychodiska d’alSieho skumania. To vSak uz nebolo mozné realizovat na sa-
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motnom seminari. Zretel'ne sa v§ak ukazalo, Ze aj nad ramec semindra si myslitelné vyskumné
postupy, ktoré vyuzitim umeleckej praxe a rozli¢nych cviceni vnimania m6ze mensia skupina
Specializovanych osob realizovat’. Pri takomto experimentalnom vyskumnom postupe mozno
predovsetkym vyuzit' dlhsi ¢as na to, aby sa ziskané skusenosti objavnym spdsobom spojili
s jazykovou reflexiou. Takto je mozné prelomit’ prili§ samozrejmé jazykové zvyklosti a otvo-
rit nové cesty jazykového utvarania evidentnosti. Z filozofického hl'adiska tu treba objavit
eSte mnohé aspekty, pretoze fenomény, ktoré sa daju tymto spésobom produktivne spracovat’,
tvoria §iroké pole moznosti l'udskej skusenosti.

Naznacené spojenie filozofie a umeleckej praxe, resp. cviceni vnimania mozno metodo-
logicky najlepSie realizovat’ v ramci fenomenoldgie. Fenomenoldgia je od svojho zaloZenia
Edmundom Husserlom osobitnym spdsobom naviazana na vsetky dimenzie skisenosti. Vyvin
fenomenologie ako filozofického hnutia v 20. storo¢i ukazal, ze prili§ tizke hranice, ktoré fe-
nomenolodgii vytyc€il eSte Husserl, boli ¢oskoro prekonané a vynorilo sa viac moznosti fenome-
nogického badania (Depraz 2012). Moja vlastnd praca od samého pociatku smerovala
k otazke, ako je mozné spojit’ fenomenoldgiu a jej spdsob skimania so skisenostnymi hori-
zontmi azijskych filozofii. V rozli¢nych azijskych tradiciach filozofie je samozrejmé, Ze tvorba
filozofickych teorii je uzko prepojena s telesnymi alebo aj spiritudlnymi praktickymi cvice-
niami (Schmithausen 1973, 161-186). Pre fenomenologicky spdsob postupu to vSak neznamena,
Ze sa musi stat’ ndbozenskym. Skor naopak: rozmanité formy cviceni sa integruju do filozoficko-
reflektujiiceho postupu. Z filozofického hl'adiska je pritom dolezité, ze sama fenomenoldgia sa
chéape ako cvicenie v radikalnom zmysle, ktoré sa moéze uskutociiovat’ v jazyku, ale aj telesne.
Touto novou perspektivizaciou sposobov postupu vo fenomenologii sa podstatnym spdsobom
roz§iruje metodologicky ramec filozofovania. Nedeje sa to vSak svojvolne, ale na zédklade
prisnych metodologickych postupov. Ak sa fenomény spracuvané vo fenomenologii stavaju samy
v striktnom zmysle cvi¢eniami, takze nejaky definitivny opis uz neméze byt vlastnym cielom,
tak sa stavaju skor moznostami sebatransformacie v zmysle radikalnej dejinnosti.

U Husserla boli fenomény, ktoré sa usiloval §trukturdlne opisat, vel'mi ¢asto evidentné, na-
priklad stdl alebo stolicka predo mnou, moja vlastna ruka, ktora sa dotyka inej ruky, alebo ¢islo,
ktoré si myslim. Ak sa raz ¢lovek pozorne sustredi na rozlicné moznosti skiisenosti a na Struk-
tury, v ktorych tato sktisenost’ prebieha, tak nie su potrebné nijaké velké kroky, aby sa otvorili
dalSie oblasti skuisenosti, ako su city, fantazia, praca, peniaze, technika, priroda atd’. Pri otvarani,
objavovani a skuisenostnom prezivani tychto oblasti skusenosti rysuje sa v 20. storo¢i produktivna
koalicia medzi fenomenoldégiou a umeniami (Waldenfels 2010).

Najneskor s rozvojom umeni v Eurdpe koncom 19. storo€ia sa umenia stdvaju v mnohych
pripadoch reflexivne, takze témou sa stdva samotné médium, v ktorom sa to-ktoré umenie
uskutociuje. Ako osobitné priklady takého postupu mozno uviest Cézannovo maliarstvo alebo
Proustov velky roman (Bohm 1988). Z fenomenologického hl'adiska tu zrastaju reflexivne
potencialy, ktoré sa uskutoénuju v rozlicnych médiach. Fenomenologickej praci sa tak v ume-
niach ponukaju skusenostné dimenzie, ktoré sa v kazdodennosti bezne nevyskytuju, avsak
podstatnym spésobom obohacuju fenomenologick pracu.

Na zaver mézeme uviest’ pét zakladnych oblasti skuisenosti, z ktorych moze ¢erpat’ feno-
menologicka praca a ktoré moze chéapat’ ako cviény terén pre svoju vlastnu ¢innost. Prvou
vel'kou a zd’aleka eSte nevyCerpanou oblastou je aj nad’alej kazdodennost’, z ktorej ziskavali
hlavné podnety uz Husserl i Merleau-Ponty. Druhou oblastou je prax umenia, ale aj recepcia
umenia. Umelecka prax a estetické skusenosti v umeniach a prostrednictvom umeni otvaraju
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neustéle nové roviny skusenosti, ktoré st v rutinnej kazdodennosti ¢asto neviditeI'né. Tretou
oblastou su azijské, ale aj europske praktiky rozli¢nych cvi¢eni, ktoré sa v minulosti vyvinuli
¢asto v ramci nabozenstiev. Patri sem joga, buddhistickd meditacia, chi kung a dzudo, ale aj tai
¢i, sado a tantra. Ak ich chceme striktne metodologicky integrovat’ do fenomenologickej prace,
ktora nema ni¢ spolo¢né s ezoterikou, bude treba eSte vela urobit’ a vyskusat. Tieto rozli¢né
cesty skusenosti predsa len ponukajui bohatstvo skusenosti, ktoré vo fenomenologickej praci
nemozno v nijakom pripade zanedbavat. Stvrtou oblastou su 3koly vnimania, ktoré vi&sinou
vznikli v 20. storo¢i, napriklad Feldenkraisova metdda, Alexandrova technika, liecebné dycha-
nie, pohybovy systtm BMC (Body-Mind Centering), dotykova terapeutickd metdéda Rolfing
a mnohé d’alSie. Aj tieto cesty mozno fenomenologicky produktivne vyuzit, ked’Ze sa v nich vo
svojej Strukture reflektuju dimenzie skusenosti, ktoré prave tieto cesty umoznili (B6hme 2003).
Piatou oblastou su prirodzené jazyky, ktoré svojou slovnou zasobou, rozdielnou §truktirou
a rozli¢nymi spdsobmi pisomného prejavu predstavuju vel'ké bohatstvo odlisnosti a toto bohat-
stvo je napomocné predovSetkym vtedy, ked’ sa rozlicné uz uvedené skusenostné dimenzie
maju jazykovo spristupnit’ a reflektovat’ (Elberfeld 2012).
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