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Like other philosophical theories Husserl’s phenomenology can also be studied and
interpreted. However, besides the scientific work there is also an “experimental” as-
pect of his phenomenology, which is visible in his descriptions and working proce-
dures. The paper deals from the theoretical and practical perspectives with the self-
constitution of the body in Husserl’s double sensation.
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Fenomenolodgia sa ma podl'a Husserla ,,[...] riadit’ vecami samymi, [...] skimat ich
v ich samodanosti a odstrafiovat’ vSetky veciam cudzie predsudky* (Hua III, 42). Napriek
tejto blizkosti k veciam samym fenomenoldgia je a zostava tedriou skusenosti, ktord sa od
skusenosti ako takej odliSuje a ktord poZaduje jazykové vyjadrenie (va¢Sinou) nejazyko-
vych fenoménov. Tento rozdiel vSak nevyluCuje vzdjomné podmieniovanie teorie
a skusenosti. Naopak, pre fenomenoldgiu zostava jednou z najdolezitejSich uloh vyjasne-
nie komplexného prelinania a prechodov medzi myslenim a konanim (porov. Depraz
2009; Elberfeld 2007; Kojima (ed.) 1989; Hamrick (ed.) 1985; Petersen 1964).

Husserlovu fenomenologiu mozno Studovat’ a interpretovat’ tak ako iné filozofické
tedrie. No popri vedeckej préci s textmi ma jeho fenomenoldgia aj ,.experimentalnu®
dimenziu, ktora sa zviditelfiuje v jeho opisoch a v jeho pracovnych metddach, ako su,
medzi inymi, transcendentalna epoché, eidetickd varidcia, redukcia a evidencia. Citatel'/ka
Husserla dostava opisy fenoménov, ktoré mozno pokladat’ za malé experimenty zviditel-
fiyjlice to, €o je na naSej skusenosti samozrejmé, a mozno aj to, o je na nej nesamozrej-
m¢é." Husserlovo otvorené a »experimentalne” myslenie sa ukazuje v roznych podobéch
jeho fenomenoldgie, ktora neustdle prekonava seba samu a svoju poziciu musi obhajovat’
pri spracovavani nepredvidanych, takmer protirecivych tém.

Dobrym prikladom je problém konStiticie tela v Husserlovej transcendentélnej fe-
nomenologii: transcendentdlny subjekt je myslitel'ny iba ako stelesneny subjekt. V tomto
¢lanku sa budeme tak teoreticky, ako aj prakticky zaoberat’ témou (seba)konstitucie tela

! Husserlove opisy a experimenty vytvaraju umelé situdcie, ktoré prerusuju doverne znamy priebeh
skusenosti a ktoré sa mu odcudzuji. AZ v tomto medzipriestore sa javia fenomény. Vo fenomenoldgii
preto nejde o skusenost ako taku, ale o reflektovanu skusenost.
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u Husserla.” Za¢neme uvedenim do témy a na konci vyzveme citatel'ov a Citatel’ky, aby si
. , . PR . , 73
nasli ¢as na maly experiment a opisali svoje sktisenosti.

Problém konstiticie tela. Transcendentalny subjekt je pre Husserla nevyhnutne ste-
lesnenym subjektom. Husserlove tvahy o konstitucii tela tzko suvisia s jeho analyzami
konstitacie priestoru a kinestetického systému (porov. Claesges 1964). Na podrobnejsiu
analyzu tejto témy tu nie je miesto (pozri Alarcén 2009, 143-183). PoukdZeme vSak na
problém, ktory priviedol Husserla k tomu, aby o tele uvaZoval nielen ako o nie¢om kon-
Stituovanom, ale aj ako o podmienke konstituovania. Nae vedomie sa vd’aka telu nacha-
dza v kinesteticky konstituovanom priestore. To znamend, Ze na to, aby mohlo mat’ skui-
senost’ priestorovosti, musi byt’ telo samo ako Utvar urcitym sposobom situované. Okrem
toho kinesteticky systém predpokladd telo ako orgén vnimania, ktory sa moze volne po-
hybova‘[’.4

»Odhliadnuc od prave naznacenych problémov, vobec sme nezohl'adnili telo, ktoré
je predsa takisto, i ked” len parcidlne, javiacou sa vecou. Pocinali sme si tak, ako keby Ja
bolo duchom, ktory ma oc€i, netelesnym duchom, ktory mé o veciach koniec-koncov pres-
ne tie isté postupnosti javov ako my a aj tie isté kinestetické skupiny pocitov* (Hua XVI,
279-280).

Tematizovanie tela v Husserlovej transcendentdlnej fenomenoldgii kladie tejto fe-
nomenologii nasledujuce otazky: V akom zmysle patri telo do Casopriestorového sveta
a do akej miery je telo konStituované transcendentalnym subjektom tak ako iné priestoro-
vé veci? Ak transcendentdlne Ja poznava samo seba ako stelesnené Ja, ako individualizo-
vané vedomie potom patri do systému, ktory nie je nim konstituovany, ale na ktorom sa

? Zatial &o vo fenomenoldgii sa rozlisuje medzi prezivanym telom (Leib) a telom ako fyzickou ve-
cou (Korper), vo vedach o divadle a tanci sa hovori vylu¢ne o tele ako fyzickej veci. V tomto ¢lanku sa
(v povodnej nemeckej verzii — pozn. prekl.) pouziva Husserlov pojem ,.Leibkorper”. Tento pojem ma
vyjadrovat dvojitl realitu tela, ktord predpokladd povodnu jednotu tela ako res extensa a tela ako ,,vni-
maného subjektivneho prezivania™.

3V roku 2010 (6. — 9. oktobra) ma prof. Dr. Rolf Elberfeld pozval na konferenciu s ndzvom ,,Die
Leib-Korper Unterscheidung in Philosophie, Kulturwissenschaften und Kiinsten™ na univerzite v Hildes-
heime, aby som k tejto téme urobila performativau predndsku. Pocas performancie som sa chcela zaobe-
rat’ rozdielom medzi Leib a Korper u Husserla a chcela som tento rozdiel opisat’ pri pohybe. Zlyhala som.
Hoci som Husserlovu tedriu dobre poznala, nebola som schopna tento rozdiel poc¢as pohybu ,,néjst™.
Nenasla som Korper, ale iba Leib. Po tejto skusenosti som navrhla prakticko-teoreticky workshop k tejto
téme. Na rozdiel od vedeckej Stadie, v ktorej obhajujem svoju poziciu alebo tedriu prostrednictvom
argumentov, tento workshop mal otvorenu Strukturu. ISlo tu skor o to, vytrvat pri skdsenosti veci, tela,
a opakovane zakua3at, objavovat, mysliet. Nechat sa prekvapit’ a zdiel'at svoju skusenost’ s inymi — to st
dolezité sucasti tejto prace. V roku 2012 sme spolu s Prof. Dr. Elberfeldom zorganizovali na univerzite
v Hildesheime teoreticko-prakticky seminér o rozdiele medzi Leib a Kérper u Husserla. Studenti potom
napisali pracu na tto tému. Tento ¢lanok vychadza zo skuisenosti tohto seminéra.

4 Pojem kinestézy obsahuje dva momenty nasho vnimania: pohyb (kinesis) a pocitovanie (aisthe-
sis). Kinestetické pocity st ,,pohybovymi pocitmi®. Kinesteticky systém je systém moZnych subjektiv-
nych pohybov. Telo ako volne sa pohybujuci zmyslovy organ je pri kazdom vnimani spolupritomné
(Hua IV, 56).
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podiela: do sveta (porov. Dos Reis Piedade 2002; Staudigl 2003). Vd’aka dvojitému poci-
tovaniu sa Husserlovi podarilo zosuladit' jeho transcendentalnu fenomenoloégiu s feno-
menoldgiou telesnosti (porov. Claesges 1964). Pri dvojitom pocitovani ide o moznost, Ze
odlisné casti tela (Ciastkové polia) sa mézu vzajomne dotykat’. Napriklad I'ava ruka sa
dotyka pravej ruky.

i

KonStiticia tela u Husserla: dvojita
realita tela. Ked zatneme premyslat
o vlastnom tele, okamzite sa ocitame v pa-
radoxoch. Telo na jednej strane patri do
oblasti materialnych veci, no zaroven ma
duchovnti dimenziu uréitého ,,Ja*. Casto sa
sustred’'ujeme iba na jeden ztychto dvoch
aspektov, atym bud’ redukujeme fenomén
tela na res extensa, alebo chceme telo ako
materidlny objekt chapat’ iba ako svoje
vlastné subjektivne prezivané telo: nieco
ma boli, je mi zima, som hladny, svrbi to
atd’. Tato tazkost’ ma svoje dobré dovody,
pretoze telo je jednak res extemsa, jednak
ako subjektivne prezivané telo ma charakter
urcitého Ja. Tieto dva spdsoby uvazovania
vSak nestoja proti sebe, ale tvoria jednotu.
Jednota objektivneho a subjektivneho tela
predchadza kazdé rozliSovanie a az z ana-
lyzy tejto jednoty mozno ziskat’ spomenuté

E dmun d Husserl | dve stranky. Ked’ze telo ma tito dvojita

realitu, moze byt sprostredkovatel'om me-

B
PRV

dzi svetom a intencionalnym po6lom Ja.

Husserlove analyzy kontitucie tela sa obmedzuju na videnie a hmatanie. Cuchanie
a pocuvanie netematizuje. Jeho vychodiskovou poziciou je videnie, a az dodato¢ne sa
zaobera hmatom, ktory prebera v tizkej stvislosti s kinestetickym systémom (porov. Dia-
conu 2005, 155-175). Husserl by chcel telo chapat’ predovsetkym ako nieco konstituova-
né. A také aj je: je konstituované ako res extensa. Vlastné telo mdzeme tak ako vsSetky
ostatné veci vidiet, hmatat’, cuchat’ atd’. Vlastné telo prezivame ako materidlnu realitu,
ktora sa nachadza v kauzalnych vzt'ahoch s inymi realitami. Telo je vSak takd res extensa,
ktora sa odliSuje od vSetkych ostatnych veci.

Vec odlisna od vSetkych veci. Prvy rozdiel medzi na$im vlastnym telom a ostat-
nymi vecami spociva v tom, zZe telo je vzdy ,,spolupritomné®. Nemdzeme sa od neho
vzdialit’ ani sa k nemu priblizit’, pretoZe je nultym bodom, absolutnym 7u néasho vlastného
sveta. Preto je telo aj orientaénym centrom javiaceho sa ¢asopriestorového sveta. Telo je
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vzdy ,,pri tom*, ale istym obmedzenym spdsobom, aky u ostatnych veci nenachadzame.
Na rozdiel od inych veci svoje telo nemdzeme napriklad vidiet’ alebo ¢uchat’ zo vSetkych
stran. Vsetko, ¢o vnimame, opét’ zavisi od polohy ndsho vlastného tela v priestore. Existu-
je ista korelacia medzi telom, poziciou a aspektom veci.” ,,Absolutne Tu* je lokalizované
v tele vnimajliceho, vo vzt'ahu k nemu je kazdy iny predmet nie¢im, ¢o je tam. Tu je
miesto, kde sa nachddza moje telo. Tam je naproti tomu miesto, kde teraz eSte nie som,
ale kde moézem byt.° Moje vlastné telo, ktoré v kazdom okamihu vnimam ako nulty bod,
nie je statickym fixnym bodom. Mézem sa pohybovat’, ako chcem, alebo moZem zostat’
stat’. Vnimand vzdialenost’ vo vizualnom priestore ma urcitu kone¢nua velkost’, ktord mo-
7em pohybom prekonat’.” Vzdialenost’ teda znamend, Ze v priestore existuje vec, ktord je
pre mna telesne dosiahnutel'na. Tento vol'ne disponibilny systém ¢inného Ja zodpoveda
tomu, ¢o Husserl rozumie pod kinestetickym systémom. Podstatnd konotacia pohybu sa
nazyva ,kinestetickou slobodou® vo forme ,,mézem*. Kinesteticky systém je teda: ,,[...]
systémom moznych subjektivnych pohybov, ktory sa prostrednictvom mnohorakého, aj
ked’ len neusporiadaného prebiehania, zlial do podoby istého doverne znameho habitudl-
neho pohybového systému (kazdy mozny pohyb je teda zndmym pohybom a pohybom,
ktory ma byt prakticky intendovany). Cvikom vznikd vlada nad tymto systémom, kazdy
intendovany pohyb teda ,,m6Zem* vykonat’, z ¢oho vyplyva, Ze je pre mna zakazdym
vykonatel'ny a uvedomujem si ho v jednote s jeho predstavou™ (Ms. D 13 1V, 1921, 4; cito-
vané podl'a: Claesges 1964, 76).

Vec menom ,telo* sa teda odliSuje od vSetkych ostatnych veci, no ako videny fan-
tom edte nema povahu ,,Ja“.* Ako viak dochadza k tomu, Ze zo vietkych ostatnych veci,
ktoré sa nachadzaju v priestore, spoznavam jednu ako moje vlastné telo? Hovorime: Je to
moje telo. Pravua ruku, ktora piSe, Ciasto¢ne videné nohy, l'avu ruku, ktorad sa dotyka tvare
a tvar samu — to vSetko zakusame ako vlastné telo. Toto ,,moje* poukazuje na isty povod-
ny telesny vztah k sebe samému. Tento vzt'ah k sebe samému dava tejto ruke, tymto no-
ham charakter urcitého Ja.

wubjekt, ktory by bol ¢isto zrakovo nazerajuci [bloss augenhaftes Subjekt], by vdbec
nemohol mat javiace sa telo; v hre kinestetickych motivéacii (ktoré by nemohol ponimat’
telesne) by vnimal javy veci, videl by redlne veci. Nepovieme, Ze ten, kto iba vidi, vidi
svoje telo, pretoze by mu chybalo to, ¢o je Specificky priznacné pre telo, a ani vol'ny po-

* Ked' vidime ,,vec* v priestore, nemodzeme zaroveii pozorovat’ vietky jej strany. Vidime iba jednu
stranu. Téato ,.strana™ je tym, o je nam z veci momentalne dané a nachadza sa v ur¢itom sposobe danosti,
ktory Husserl nazyva ,aspektom™. Tato jedna strana vSak moéZe byt dand v rozmanitosti aspektov.
V priebehu blizSieho urovania veci sa zaén javit aj iné strany, ktoré sa ukazuji v roznych aspektoch.
V tomto procese mdZeme podl'a moznosti prejst’ vSetky strany v ich ur€itom spdsobe danosti, az kym
nemame vec v kontinuite aspektov. Tento spdsob danosti veci ako jednoty v rozmanitosti javov nazyva
Husserl ,,aparenciou” (Apparenz). Aparencia je prislusny jav veci ako res extensa.

® Konatitucia priestoru je podla Husserla zavisla od pohybu tela.

7 Tri priestorové dimenzie vznikaju az prostrednictvom pohybu v priestore.

8 To, o je na veci viditeI'né, nazyva Husserl ,.,fantomom®. Fantom eSte nie je priestorovou vecou
(Claesges 1964, 58).
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hyb tohto tela, ktory ide ruka v ruke so slobodou kinestetickych priebehov, by z neho
neurobil telo. V takom pripade by to bolo iba tak, ako keby Ja mohlo v jednote s touto
slobodou v oblasti kinestetického bezprostredne slobodne pohybovat’ telom ako material-
nou vecou (Hua IV, 150).

Az konstitaciou tela ako taktilného fantému, vd’aka sebavzt’aznosti taktilného kines-
tetického systému sa tento priestorovo-telesny a neosobny fantém stava vlastnym telom,
ateda organom vnimania. Rozhodujuci rozdiel medzi taktilnym a vizudlnym zmyslom sa
ukazuje pri skimani prislusného fungujiceho zmyslu. Vizualny zmysel je definovany ako
zmysel pre dial'ku, ktory je organovo Specificky. Naproti tomu taktilny zmysel je Cisto
zmyslom pre blizkost’ a celé telo pdsobi ako organ hmatového vnimania. Veci, ktoré nie
su dosiahnutel'né hmatom, su taktilne nepritomné. Taktilna skusenost’ je osobitd, lebo ked’
sa nie¢oho hmatovo dotykame, nepocitujeme len nahmatany fantém, ale aj tu Cast’ tela,
ktora sa dotyka. Ked’ sa napriklad teraz dotykam $alky predo mnou, pocitujem hladkost’
ateplo salky, zaroven vSak pocitujem aj svoju vlastnt ruku, ktord zaktsa hladkost™ a teplo.
To, ¢o som prave opisala na priklade ruky, sa deje so vSetkymi orgdnmi a idmi nasho
tela. Taktilne sa mézeme nieCoho dotykat’ aj hlavou, chodidlami, plecom. Taktilny pocit
ma pritom vo svojej Strukture tito osobiti dvojiti vrstvu: sprostredkiva nam dotyk
s vecami tohto sveta, no zaroven aj s nasim telom spolu s jeho pociteniami.

»lelo sa teda podvodne konstituuje dvojitym sposobom: na jednej strane je fyzickou
vecou, matériou, ma svoju extenziu, do ktorej vstupuju jeho redlne vlastnosti — farebnost’,
hladkost, tvrdost’, teplo a ostatné materidlne vlastnosti; na druhej strane vSak na fiom
nachddzam a pocitujem ,,na“ fiom a ,,v* fiom: teplo na chrbte ruky, chlad na chodidlach,
dotykové pocity na Spickach prstov* (Hua IV, 145).

Hmatové data patria sucasne do sféry sveta i do sféry tela. Lokalizaciou pociteni na
povrchu tela nadobuda tento fantom svoj egoicky charakter. Stdva sa mojim telom, orga-
nom vnimania. Tieto spoznané a diferencované Casti tela sa ako organy vnimania vzdy
aktivne podiel'aju na realizécii kinestetickej situdcie. Ak chcem nieCo vidiet, pohnem
ocami a hlavou tym smerom; ak chcem nieco nahmatat’, pohnem rukou danym smerom.
Tento zvlastny fantém, ktory je vzdy pri tom, od ktorého sa nemdzem vzdialit’ a ktory
nemdzem vidiet zo vSetkych stran, sa stdva mojim telom az prostrednictvom taktilnej
konstitucie tela.

»Prirodzene, telo tiez vidime ako kazdl int vec, ale telom sa stdva az vloZzenim poci-
tov pri ohmatdvani, vlozenim pocitov bolesti atd’., skratka lokalizovanim pocitov ako
pocitov. Na tomto lokalizovani sa potom podiela aj vizudlne telo, pretoze sa kryje s tak-
tilnym tak, ako sa kryju aj vizudlne a taktilne konstituované veci (resp. fantémy), a tak
vznikd idea pocit'ujicej veci, ktord ,,ma* a za istych okolnosti méze mat’ isté pocity (hma-

? Husserl rozlisuje medzi ,,pocitmi* (Empfindungen) a ,,pociteniami* (Empfindnisse). Zatial’ ¢o tie
prvé odkazuji na latkovy podklad pre vSetky druhy noéz, pod druhymi sa rozumeji naznacené telesné
deje, ktoré urcuju telo ako moje telo. Pocity su na jednej strane reprezentujicimi datami, prostrednic-
tvom ktorych sa javia priestorové veci; na druhej strane ale patria k telu a ako také sa oznacuju ako
pocitenia™.
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tové, tlakové pocity, pocity tepla, chladu atd’.), (a to ako také, ktoré su) primarne a sku-
tocne lokalizované v nej, aktord je potom podmienkou existencie vsSetkych pocitov
(ajavov) vobec vratane vizudlnych a akustickych, ktoré vSak nemajt primarnu lokalizaciu
v nej* (Hua IV, 151).

No fakt, Ze pocitenia mozno lokalizovat’ na povrchu tela, neznamena, Ze konstituuja
telo ako res extensa. Ako vSak potom modze dojst’ k stotozneniu povrchu tela, ktory je
konstituovany lokalizaciou pociteni, s povrchom toho istého tela chapaného ako res ex-
tensa? Tato identifikacia je mozna az prostrednictvom dvojitého pocit'ovania.

Dvojité pocitovanie u Husserla. Pri dvojitom pocit'ovani ide o moZnost’, ze odlisné
Casti tela sa mozu vzajomne dotykat’. Napriklad l'ava ruka sa dotyka pravej. ,,V taktilnej
oblasti mame taktilne sa konstituujici vonkajsi objekt i druhy objekt — telo, ktoré sa takis-
to taktilne konstituuje, napriklad hmatajuci prst, a okrem toho mame prst, ktory hmata
prst. V tom teda tkvie ono dvojité ponimanie: ten isty hmatovy pocit, ponimany ako pri-
znak ,,vonkajSieho* objektu a zaroven ako pocit tela ako objektu. A ked’ sa jedna Cast’ tela
zaroven stava vonkaj$im objektom pre ina Cast’ tela, mame dvojité pocity (kazda ¢ast’ ma
svoje pocity) a dvojité ponimanie ako priznak jednej alebo druhej Casti tela ako fyzického
objektu* (Hua 1V, 145).

Aké konzekvencie ma dvojité pocit'ovanie, pokial’ ide o konstituovanie tela ako or-
ganu vnimania? Dvojité pocitovanie ma za nasledok, Ze celkova taktilnd kinestéza sa
realizuje prostrednictvom seba samej. Taktilné kinestézy su celym telom, ktoré sa vo
svojich pohybovych moznostiach vzdy aktivne z(castiiuje na vytvérani taktilnych fanté-
mov. Samy tieto kinestetické moznosti su taktilne vnimané prostrednictvom taktilného
dotyku s inymi Cast’ami vlastného tela. Tymto spésobom sa v dvojitom pocit'ovani konsti-
tuuje samo telo ako taktilny fantém. Dalou ddleZitou vlastnostou dvojitého pocitovania
je to, ze v iom mozno vlastné telo vnimat’ na jednej strane ako res extensa a na druhej
strane ako orgdn vnimania, ktory ma egoicky charakter. Intenciondlnemu Ja bezprostred-
ne prindlezi systém moznosti, no toto Ja sa odliSuje od seba samého tym, Ze tato oblast’
moznosti sa pren stava predmetom. Siihrnna objektivovand oblast’ tychto moZznosti je telo,
ktoré ma Ja. Z toho vyplyva, Ze kinesteticky systém je konStituujuci a zaroven aj konsti-
tuovany. Pri dvojitom pocit'ovani moézZeme zakusat’ hladkost, tvrdost’, teplo vlastného tela
tak isto, ako ich skuSame v styku s inymi vecami. Rozdiel je vSak v tom, Ze dotknuta ¢ast
tela mé pocitenia. Pri dvojitom pocitovani moZeme tento taktilny fantém stotoznit’ so
skasenost'ou vlastného tela a povedat: ,, Tento taktilny fantéom je mojim telom.” Preto
nadobudaju pocity v taktilnej oblasti charakter ,,pociteni* a poukazuji na rovnaku povod-
nost’ tela asveta: ,,Navratom k povodnej konstitacii vonkajSich veci atela ako veci
a organu poznavame, Ze veci nemozno zakuSat’ bez tela, ale naopak, ze fyzické veci a telo
musia byt konStituované nevyhnutne spolu a korelativne ako dvojita vrstva, pricom
v jednej vrstve sa musi konstituovat’ telo ako fyzické telo* (Ms. D 12 III, 1931, 22 an.;
citované podla: Claesges 1964, 112).

Pri vyklade dvojitej Struktiry taktilného kinestetického systému sa ukézalo telo ako
res extensa atelo ako organ vnimania. Okrem toho sa mdze ako organ vnimania volne
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pohybovat’ a je k dispozicii intenciondlnemu Ja. Ja tymto systémom bezprostredne dispo-
nuje vo forme ,,mdézem*. MoZeme pohnut’ ocami, hlavou alebo rukou tym alebo onym
smerom, a tak presne vnimat’ to, o nas zaujima. Pri tom mozno rozliSovat’ medzi kinesté-
zami ako egoickymi pohybmi a priestorovo-telesnymi pohybmi tela ako fyzického ob-
jektu. Prvy aspekt zodpoveda taktilnej skusenosti pohybu a druhy vizudlnej. Ide o jeden
aten isty pohybovy proces, ktory vSak mozno nahliadat’ z dvoch perspektiv a ktory sa
spaja v jednote vedomia vlastného tela.

Taktilna a vizualna skasenost’ tela nie su v zakusani vlastného tela oddelené procesy,
ale tvoria jednotnu Struktdru v tom zmysle, Ze taktilny aj vizualny fantém je mojim telom.
Problém konstittcie tela sa vyjastiuje: Ukaze sa, Ze kinestetické vedomie a vedomie tela
su jednou a tou istou vecou. Vedomie tela sa sprostredkiva prostrednictvom seba samého
a kinestetické vedomie je bezprostredne pritomné. Intenciondlnemu Ja bezprostredne
prindlezi systém moznosti. Toto Ja sa vSak odliSuje od seba samého tym, Ze sa stiva aj
predmetom. Sthrnna objektivovana oblast’ kinestetického systému je telo, ktoré ma Ja.
Na zéklade toho mé telo zaroven egoicky aj ne-egoicky charakter.

Fenomenologické cvicenie. Husserlova teodria dvojitého pocitovania vel'mi uzko
suvisi s jeho opisom. V pripade dvojitého pocitovania sa Husserl obmedzuje na vzdjomné
dotykanie rak a prstov. Je pritom nie¢o iné dotykat' sa seba rukami a dotykat’ sa seba
nosom alebo chodidlami, prip. dotykat’ sa rychlo a drsne alebo opatrne a pomaly atd’.
V beZnom Zivote sa seba dotykame neustdle: sedime a pravi nohu mame preloZent cez
lavy; Skrabeme sa na hlave alebo si masirujeme o€i unavené od pocitaca. Tymto ,,feno-
ménom™ vSak nevenujeme pozornost’, pretoZe sa sustred’'ujeme na to, o robime: napri-
klad na pisanie ¢lanku. Jednym z vykonov Husserlovej fenomenologie je to, Ze nas upo-
zornil na tieto kazdodenné udalosti a ukazal nam ich filozoficky vyznam. V nasledujicom
cviceni zotrvame pri sktsenosti s dvojitym pocitovanim. Budeme praktizovat’ ,,nevede-
nie” a nechame sa viest’ a prekvapit’ naSou skusenostou. Husserlov experiment dvojitého
pocitovania rozsirime na celé telo a na vSetky mysliteI'né moznosti sebadotykania.

Reflektovana skiisenost’ dvojitého pocit’ovania. Vyhl'adajte si pokojné a prijemné
miesto. Oblecte si pohodIné Saty a vyzujte si topanky. Postarajte sa o to, aby Vam bolo
teplo, mikko a pohodlne. N4jdite si dve hodiny ¢asu. Pocas cvicenia si moZzete robit’ po-
znamky. Ak potrebujete, urobte si pocas cvicenia kratke prestavky.

Formulujte si svoje vlastné otazky, nieCo, ¢o by ste ohl'adne dvojitého pocitovania
radi d’alej skamali.

Navrh na rozcvicenie (desat’ mintt): Ak stojite, sedite alebo lezite, zatvorte o€i a po-
zorujte svoje dychanie. Zamerajte svoju pozornost’ na vzduch, ktory pradi cez nozdry do
vasho tela a napifia pluca. Kazda bunka vasho tela je zdsobovana kyslikom. Nadychnite
sa, vydychnite. Pozorujte svoje dychanie. Ako prave dychate? Je nadychovanie rovnako
dlhé ako vydychovanie? Robite prestavku medzi nadychnutim a vydychnutim? Co sa
pohybuje, ked” dychate? Citite pohyb v rebrach? Co robi vas hrudny ko3? Hybe sa vam
brucho? Co sa deje s chrbtom, s hlavou a s chodidlami? Pozorujte sa bez toho, Ze by ste
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tvorili nejaké sudy. Tak, ako to prave robite, je to spravne. Vytrvajte pri tomto cviceni tak
dlho, ako to budete pokladat’ za potrebné a kym nebudete mat’ pocit, Ze ste vydychli kaz-
dodenné zalezitosti, starosti a stres, takze sa mozete sustredit’ na to, ¢o je tu a teraz. Zhl-
boka sa nadychnite a vydychnite. Otvorte o€i a pozorujte, ako vam teraz je.

N4jdite si pohodInt polohu v sede alebo v I'ahu. NajlepSie na zemi. To, ¢o ,,vieme*
o dvojitom pocitovani, ddme do zatvoriek a sustredime sa na zakusanie tohto fenoménu,
ako keby to bolo po prvykrat. Celu nasu pozornost’, ¢as, trpezlivost’ a zvedavost’ venuje-
me tejto skusenosti. Uvazujte o tom ako o objavitel'skej ceste na mape vasej telesnosti.
Mobzete sa spravat’ hravo a kreativne. Mate to, ¢o potrebujete: svoje vlastné telo a v tomto
ohl'ade ste expertom/expertkou.

Zacneme pravou rukou. Dotknite sa pravého chodidla. Doprajte si ¢asu, dychajte
vol'ne. Pocity, emdcie, myslienky st vitané. Zvedavo skimajte svoju ,,chodidlova vec®.
Ak v myslienkach odbocite, vrat'te sa po chvili spat’ k svojej skusenosti. Ak budete hotovi
s dotykanim sa svojho chodidla, moZete sa jednej po druhej dotykat’ inych Casti svojho
tela. Pozorujte rozdiely: napriklad medzi bruchom a ¢elom (teplé — studené, mikké —
tvrdé, prijemné — neprijemné atd’.) Ak ste pokrocili, zacnite experimentovat’ s ostatnymi
castami tela. Dotykajte sa napriklad nosom alebo chodidlom rdznych casti tela. Pozorujte,
¢i sa iné Casti vasho tela prave dotykaju bez toho, Ze by ste to zamyslali (azda nohy alebo
pery a zuby atd’.). Kol’ko dvojitych pocitov mate teraz? Zahrajte sa teraz s dvojitym poci-
tovanim a pozorujte pritom, Ci ste objavili nieco nové.

Nepovinné: Ak ste skon¢ili, zamerajte svoju pozornost’ na zem, ktora vas nesie, a na
Saty, ktoré vas hreju. Mozno aj na pero, ktorym prave pisete, na Salku Caju, z ktorej Cos-
koro budete pit, alebo na svoje okuliare. Existuje nejaky prechod medzi zak(iSanim vlast-
ného tela ako veci na jednej strane a ako prezivaného tela na strane druhej pri dvojitom
pocitovani a pri zakaSani veci?

Spiste si na zéklade svojich skusenosti protokol o svojich vnemoch (jedna hodina).

Na zaver si najdite nejaké dobré zakoncenie svojho badania. Zistite, Co prave potre-
bujete.
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