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One of the predominating ethical principles in contemporary western culture 1s the
proclamation of the respect for human digmity It 1s emphasized as the umversal
principle of human relationships, its importance being stressed also in specitic
relationships concerning human care. The author aims at the conceptualization of
the phenomenon of human digmity, seen from two points of view  social
(interpersonal) and intrasubjective. She defines the concept of dignity on the beck-
ground of varnious social deals corresponding various historical perniods in western
culture. She examnines anthropological and social standards of equahlity, esteem
and respect as the basis od enforcing justice as well as social and individual hiberty
On intrasubjective level the stress 1s put on the seltrespect of the individual as the
basis of his or her consciousness of his or her own dignity

Jednou z charakteristickych ¢rt ludského zivota v jeho socidlne) a) individualne)
forme je existencia v Case. Ludské dejiny aich teoretickda reflexia su a) historiou
rastucich moznosti a dispozicii ¢loveka, jeho prehlbujuceho sa poznania, rozSirovania
druhov konania a aktivit, utvaranych predovSetkym na baze mocenskych vztahos
k svetu, prirode a k inym l'udskym bytostiam. Uzas a opojenie z moZznosti su ¢oraz viac
sprevadzane aj uzkostou a obavami z moznych dosledkov Tudske) akuvity . Ale tak, ako
jednotlivec ma moznost sebarozvoja a sebaurcenia do podoby zrele) a zodpovedne
osobnosti, a) soctogenéza, historicky vyvo] ludskeho rodu, moze pokracovat' v socialney
a kulturne) dimenzii v usili o vv$siu dokonalost. Obavy z dehumanizujucich dosledkon
vedecko-technickych moznosti ¢loveka na prelome daldicho tisicrotia jeho existencic
rastu najmd od druhej polovice 20. storo¢ia. S Coraz vacsou nalichavostou sa vy 2aduju
spolo¢enské zaruky a moralna kompenzicia roznych foriem moci. Cielom je obnova du-
chovného rozmeru zivota ludi 1 spolo¢nosti, oslabovanie tendencu riedit Fudske otazky
mocenskou prevahou, utvaranie medziludskych vztahov vo vsctkych  podobach
a formach na baze rovnocennosti, tcty a tolerancie. Jednou z etickych dominant zapad-
nej Kkultury vsucasnosti sa stala proklamacia zasady uwcty k [ludskej dostojnosti.
Zdoraznuje sa ako vSeobecny princip medzil'udskych vztahov', jej vyznam sa akcentuje
1 v Specifickych vztahoch spédtych so starostlivostou o ¢loveka (etické kodexy
zdravotnickych profesii a i.)".

'V preambule Vieobecnej deklardcie ludskych prav je zddrazneny vyznam uznania priro-
dzene) dostojnosti a rovnakych neodnatel'nych prav pre vietkych ludi, ktoré su zakladom slo-
body, spravodlivosti a mieru vo svete. Valné zhromazdenie OSN v tomto dokumente apeluje na
vietky narody a Staty, aby principy Vseobecne; deklaracie ludskvch prav mielen dodrziavah, ale
vvchovou a vzdelavanim rozSirovali actu kK tymto pravam a slobodam ([11], 3).

*Deontologicky kodex Slovenske lekarske) komory, Prdva pacientov. prijaté Asociaciou
nemocnic Slovenska. ale aj zakon Narodnej rady SR ¢ 277/1994 o zdravotne) starosthivost
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Dejiny medzil'udskej interakcie a ich eticka reflexia s v8ak aj historickou skuse-
nostou toho, ze normativne vymedzenie akéhokol'vek uslachtilého moréalneho ciel'a na
uarovni abstrakcie, bez urCenia konkrétnych prostriedkov anavySe bez zmien
v objektivnych podmienkach zivota l'udi zostane len socidlnou utépiou. Aj praktické
uplatiiovanie tohto principu vyvolava potrebu konkretizovat ponatie a najst’ kritéria
dostojnosti.

Ak vychadzame z adjektiva "ddstojny” ako oznacenia ¢loveka, ktory méa vaznost
auctu ([18]. 110), mdézeme sa v uvahach o historickom vyvoji ponatia 'udskej dostoj-
nosti orientovat na poznavanie vzajomnych suavislosti teoretickych nazorov
a praktickych predpokladov uplatiovania tcty k ¢loveku v dejinach, resp. na analyzu
podmienok ich poruSovania. Takyto pristup vyvolava nemalo otazok. V ¢om spociva
hodnota ¢loveka? Je povazovany za "hodného", hodnotného, rovnocenného kazdy
'udsky jednotlivec, alebo existuje hodnotova hierarchia, na zédklade ktorej su l'udia se-
lektovani a diskriminovani? Ak éano, je tento vyber dany prirodzenymi (biologickymi)
predpokladmi, je urCovany charakterom spoloCenskych vztahov, alebo obidvomi
sucasne? Metodologickym problémom v takomto pristupe je v3ak Sirka tématiky. ktore]
komplexné spracovanie by vyzadovalo interdisciplinarne rieSenie z hladiska antro-
pologie, filozofie a etiky, prava, ekonomie, sociologie a d'alSich disciplin.

Pojem dostojnosti sa pokusime vymedzit na ziklade modelov spolocenského
idealu zapadne) kultary: zohl'adnenim aspektu antropologického cez kritéria rovnosti.
rovnocennosti, vaznosti a ucty: z hl'adiska vztahov socialneho a individualneho.

1. Z dejyinno-filozofického aspektu sa mozeme orientovat na zaklade modelov spo-
lo¢enského 1dedlu v uritych historickvceh etapach vyvoja zapadne) kultury. Vvmedzenie
vaznostl a ucty suvisi s chapanim rovnosti (rovnocennosti) ¢1 nerovnosti, od ktorého sa
odvija uplatnovanie spravodlivosti, rovnopravnosti a moznost” prejavov socialnej
| individualne) slobody v urcitych socialno-ekonomickvch podmienkach.

2. / aspektu antropologického cez Kritéria rovnosti, rovnocennosti, vaznostl a uct
moze byt indpiraciou tvchto uvah Rousseauovo odliSenie nerovnosti prirodzene]
(telesney) od nerovnostt mravne] alebo politicke). Poznavanie c¢loveka a) pro-
strednictvom odhalovania povodu nerovnostt medzi I'ud'mi povazoval J. J. Rousseau za
jednu z najdolezitejSich otazok filozofie ([16], 77). Prvy typ nerovnosti, vvtvoreny
prirodou, spocCiva v rozdielnosti veku, zdravia, telesnych sil 1 vlastnosti ducha a duse.
Druhy je zavisly od dohody alebo aspon schvaleny sihlasom l'udi. Sklada sa z vysad, ¢o
umoziuje niektorym tazit na ukor druhvch tym, Ze su bohatsi, uctievanej$i, mocnejsi
nez oni, alebo ich dokonca nutit’ k posludnosti ([16], 83). Z pohl'adu l'udi konca 20. sto-
ro¢la vSak mozeme dodat, Zze usporiadanie spolocenskych vztahov moéze rovnako
vytvarat podmienky pre "neprirodzenu" nerovnost, ako aj kompenzovat handicapy ne-
rovnostl prirodzene). Rozdiely vo vlastnostiach ducha aduse 1v zdravi nemozno

v nadvidznostt na medzinarodné dokumenty deklaruja pravo osoby. Ktorej je poskvtovana zdra-
votna starostlivost, ako pravo na zmiernenie wtrpenia v sulade so sucasnvm stavom lekarskvch
a biomedicinskvch vied, na humannu starostlivost' a na eticky a dostojny pristup zdravotnickyvch
pracovnikov, ako aj invch odbornych pracovanikov v zdravotnictve ([21]. § 6. odst. f; [4]: [8]: [3]).
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absolutizovat, ale ako prirodzene nerovné sa maju chapat’ len ako dispozicia, ktora sa
diferencovane rozvija (progreduje, resp. regreduje) prave v zavislosti od spolocenskych
podmienok.

Domievame sa, Zze z hladiska prirodzene) nerovnosti su zavazné a) otazky vyvo-
jového Stadia l'udske) bytosti, uréenie ktorych ma zavazné moralne konzekvencie. Su si
absolutne rovné vietky 3Stadia ontogenézy (od splynutia muzske] a zenske) pohlavne
bunky po smrt ludského jednotlivca, ktord nie je okamihom ale postupnym
a diferencovanym procesom odumierania buniek)?’

3. Z hladiska vztahu socialneho a individualneho mézeme uvahy o dostojnosti
viest na troch navzajom sa podmienujucich urovniach medzil'udske) interakcie: makro-
socialnej - 1de o vztah spolo¢nosti a jednotlivca, jeho hodnoty, na zaklade ktorého su
v urcitom socilalnom systeme vymedzené socialne a individualne prava v jednote
s povinnostami, ako aj ich ochrana; mikrosocialnej a interpersonalnej - vzajomna ucta
a dodrziavanie prav a povinnosti v medziludskvch vztahoch: intrapersonalne), intra-
subjektivnej - vo vztahu ¢loveka Kk sebe samému, 1de o vedomie vlastne) dostojnosti.

Socialna a interpersonilna rovina Pudske) dostojnosti. Nazory na hodnotu
Kazdého cloveka podliehali spoloc¢ensko-historickému vyvoju atvoria trvalu suacast
teoreticko-filozofickvch uvah o podstate ¢loveka a o zakladnvch atributoch jcho
l'udského bytia. Obsah moralno-hodnotovych charakteristik preverovala a Korigovala
jestvujica uroven spolo¢enskej praxe. Ci uz akceptujeme nazor o jednote a vzajomnych
protireCeniach vyrobnych sil, spolo¢enskych vztahov a vedomia ([10], 232), viac akcen-
tujuct vonkajsie spolo¢enske€ zmeny (vznik novych spoloc¢enskych Struktur - pohs, osa-
mostatnenie duchovno-produktivne) ¢innosti na zaklade dovrienia spoloc¢enske) delby
prace a ich dejinné premeny v praxi 1 v retlexin), alebo "filozotiu vnutorae) skusenosti”,
Ktora si vSima najmd vyznam tychto skuto¢nosti pre ¢loveka a ich prezivanie ([12], 80)
vzdy 1de orozvo) ludskych bytostnych sil, o formy sebarealizacie ¢loveka a sposoby
jeho sebainterpretovania.

Ucta k ¢loveku, hoci jej kritéria boli nerovnakou mierou odvodzovane od nerow-
nosti prirodzene) alebo socialne ziskanej, vzdy uzko suvisela s najzakladne)sou Tudshou
¢innostou - pracou, produkciou hodnot. Prax spolo¢ncho konania lormovala vzory
spravania, konkretizované v nazoroch na Ziaduce a spolo¢enstvom ocenované vlastnosti
(fyzické 1 ziskané). V rodovej spolo¢nosti ucta k individuu koreSpondovala s jeho prino-
som pre spoloCenstvo. AZ rozklad prirodzenej jednoty prace a jej vecnych podmienok
a moznost ziskavania a rozdel'ovania nadproduktu sa nasledne odraza v hodnotiacom
procese, ktory zodpoveda diferenciacii spolo¢enskych vztahov.

Kym o kritériach ucty a na nej zalozenej dostojnosti v rodovej spolo¢nosti mozeme
uvazovat na zaklade poznatkov kultirnej antropologie a etnografie, zmienky o ucte
k Fudskej dostojnosti v jej interpersonalnej dimenzii nachadzame uz v najstarSich mezo-
potamskych pisomnych pamiatkach. V starovekom akkadskom texte Mudre rady, Ktory

*Od ich uréenia sa odvija vel'ké mnoZstvo etickych problémov spojenych s umelymi zasah-
mi do ludského reprodukéného procesu (interrupcia, otazky eutanazie, transplantologie a 1),
ktorych riedenie prekraCuje ramec nasho prispevku.



je zbierkou mravnych napomenuti, pochadzajucich pravdepodobne z 2. polovice 2.
tisicro¢ia pred naSim letopocltom, je rada cenit’ si déstojnost’ Cloveka (”.. tvé rty necht’
ceni dustojnost clovéka, drzost a urazku méj v osklivosti...") ([15], 82).

V klasickom obdobi antiky, neboli T'udski jednotlivcr hodnoteni ako rovnocenni
z hl'adiska prirodzencho, antropologického ani spolo¢enského, nakolko atributy
ludského splnali len slobodni ob&ania. Otrok, povazovany za su¢ast objektivnych
vyrobnych podmienok, hovoriaci nastroj - organon empsychon, stal mimo hodnotiaceho
procesu. Hodnota slobodného individua bola limitovana jeho spolo¢enskym postavenim
(politickym - ob¢an, pozemkovy vlastnik alebo len majetkovym - slobodny, ale politicky
neplnopravny subjekt, napr. prepustenec obchodnik, remeselnik) v hierarchii zavislej od
charakteru vykonavanej ¢innosti. Clovek bol chapany ako rozumova bytost’, jeho dostoj-
nost a hodnota spocivali predovsetkych v duchovne) podstate, zalozene) na rozume a
intelektualnom poznavani. Toto ponatie ¢loveka koreSpondovalo s hodnotovou hierar-
chizaciou l'udske) ¢innosti, ktorej vrchol tvorila ¢innost dusevna. Najnizsie hodnotena
bola praca remeselnikov, ktori “su nielen telesne znetvoreni svojimi umeniami a remes-
lami, ale aj ich duse su ubité a doranané obycajnymi pracami” ([14], 212). Gréckym
idealom bola vyvazenost dobra a krasy, kalokagathia - harménia v dusdi. Mala sa dosa-
hovat' posobenim na duSu (muzickou vychovou) 1 cvicenim tela (gymnastickou vycho-
vou). Duchovné formovanie dietata 1dospelého obcana prostrednictvom lasky
K mudrosti malo prioritu pred telesnym. Podla Sokrata tieto dve umenia, muazické
a gymnastické, vlohy k srdnatosti a laske k mudrosti, dostali I'udia od nejakého boha "...
nie pre dusu a telo, iba ak mimochodom, ale pre dve struny nasSej dusSe, aby sa
napinanim a popustanim dostali do vzajomnej harmomie.” ([14], 118) A) podla Aris-
totela bola najvy33ou hodnotou, sposobom dosiahnutia blazenosti, ¢innost duSevna.
Hoci Aristoteles uvazoval o prirodzene) nerovnosti Tudi, pripustal moznost ucasti otro-
Kov nielen na fyzickych pozitkoch, ale aj na blazenosti, za predpokladu 1ich samo-
statného a slobodného zivota ([ 1], 251). K predstavam o dostojnosti ¢loveka Aristoteles
prispel a) dorazom na hodnotu konania - " spravodlivimi sa stavame tak, Ze spravodli-
vo koname..." ([1], 43), ako aj svojimi avahami o mravnosti. Ciny mozno hodnotit’ ako
mravne, ked pre subjekt ¢innosti plati, ze "... po prvé ich musi robit vedome, po druhe
na zaklade slobodneho rozhodnutia, a to rozhodnutia pre samu vec, a po tretie, musi
ich vwkonavat s pevnou a neotrasitelnou istotou..." ([1], 478-479) Komplexnost nim
vymedzenych kritérii mravnych ¢inov, uskuto¢nenych na zaklade slobodnej vdle, nebola
v etickych teoriach prekonana.

V obdobi helenizmu filozofia reflektuje nové spoloCensko-politické pomery
(upadok demokratického systému gréckej polis, ktory vyvrcholil stratou samostatnosti
v dosledku macedonske) expanzie). NaruSena integrita vztahu obc¢an - Stat viedla
K privatizacii Zivota a posilneniu individualizmu. To sa odraza aj v nazoroch na po-
stavenie ¢loveka.

Epikuros sa pokusil zdovodnit samostatnost mravne) osobnosti, ktord je schopna
vytvarat si svo] vnutorny harmonicky svet. K myslienkam demokratizmu a rovnosti pri-
spel naymd tym, Zze zo spolo¢enstva hladajucich seba v pravde nevyluc¢oval ani zeny
a otrokov (|9]. 8). Epikuros odmietol abstraktny princip spravodlivosti ako nefunkény
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a zdoraznil: "Spravodlivost sama osebe nie je nicim a ma vvznam len vo vzajomnyeh
stvkoch ludi, ked' sa... uzavrie nejaka zmluva, e si nebudu navzajom skodit’ " (|6]. 64)

Zdaklady ponatia dostojnosti zalozene) na principe antropologicke) rovnocennosti
vSetkych lTudskych bytosti boli polozené v uceni stoikov. "Fsetci mame tie isté pociatky
ten isty povod... Jeden svet je spolocnym rodicom vsetkych.” (|122], 352) - to je najra-
dikalnejSia myshlienka filozotie stare] stoy, idea prirodzenej antropologicke; rovnosti
ludi, a) Ked' tato téza nenasla vo svoje) dobe potrebnu odozvu.

Na tato ideu nadvazuje Krestanstvo. Jednym z jeho ideovych zdrojov bol odpor
voCl nerovnopravnost individualne) (postavenie otrokov) isocialne) (podriadenost
narodov Rimske) risi). Krestanstvo sa muselo (a musi) vysporaduvat s protirecenim
medzi deklarovanou prirodzenou rovnostou ludi (bytost stvorend, rovnost” pred bohom)
a faktickymi formami nerovnosti a socialne] aj mdividualne) nespravodlivostt. Ponatie
dostojnostt  vratane predstav o spravodlivosti  preslo  vyvojom tak  ako  samotne
krestanskeé ucenie - od nenaplnenych Kolektivistickveh eschatologickyeh vizit rancho
obdobia az po ich individualizaciu. Krestanstvo prevzalo grécky pojem  ashezis
(cvicenie v dodrziavani mravnych zasad, gyvmnastika duSe veduca Kk scbaovladaniu).
jeho obsah sa viak modifikoval. Oproti anticke] dusevne) harmonin, zalozene) na rozu-
movom poznani dobra, pravdy aKkrasy, Krestansky system hodnot sa  vztahuje
na absolutno ako na najvySSiu hodnotu prostrednictvom viery. DuSevnu  harmoniu
mozno dosahovat prekrocenim pozemskych suvislosti, popretim victkeho docasncho,
pominutelneého. priblizenim sa K bohu. Tvim mohla byt prekonavana svetska stavovska
a majetkova nerovnost, ako aj iné tormy nespravodlivosti pozemskeho, doCasncho Zivo-
ta. Podla krest'anského ucenia je kazdy ¢lovek bytostou stvorenou, ¢o implicitne v sebe
nesie znak rovnocennosti. Clovek, jeho hodnota a dostojnost, individualna jedinecnost
nie su zalozené iba na rozume, ale aj na schopnosti slobodneho rozhodovania pre vednu
spasu. Moznost spasy, Ktora sa ponuka ¢loveku ako konedna zachrana, nie je viak tyv-
picka tba pre Krestanské ucenie. Pristup K vedne). posmrtne) blazenosti je sudastou
ideologii a) inych nabozenskych svstemov (qudaizmus, islam). Dolezitvm pryvkom
krestanskeho u€enia, ktory je prejavom ucty K hodnote kazde) Fudske) byvtosu, je princiy
lasky k bliznemu, na Ktorom by mali byt zalozen¢ medziludske vztahy (R 15, 8-10) A
ked apely na zhovievavost voci previnilcom, lasku Kk bliznemu, zdoraznovanic sucitu
a l'udskosti nachadzame aj v starozakonnych textoch (Pr 3, 27-30) 1 v diclach neskoreho
stoicizmu, laska Kk bliznemu ako vSeobecny princip konania bol vyzdvihnuty az
v krestanskom uceni. Novym pohladom na sebauvedomenie a dostojnost’ ¢loveka je
v krestanskom uceni aj hodnotenie zmyslu utrpenia v l'udskom zivote.

Prechod od stredoveku k novoveku, obdobie renesancie a humanizmu, priniesol
navrat K ludskym problémom v pozemsKkych suvislostiach a nove pohlady na ¢loveka.
Toto kulturne a vzdelanostné hnutie 14.-16. storocia v sekularizovane) torme vyzdvihlo
individualitu, doveru v neobmedzenost moznosti a vzdelania as tvm suvisiacu uctu
k osobnosti individua a k jeho dostojnosti. Cielom bolo vvtvorit obraz ¢loveka slo-
bodného, nezavislého od autorit, zalozeného na poznani a rozume. V prakticke) rovine
doslo k rozvoju vseobecne] vzdelanosti, potrebu ktorej vyvolalh nove ckonomicke
a socialne podmienky. Doélezitym predpokladom rozSirovania vzdelanosti z technmickeho
hl'adiska bol vynalez knihtla¢e. V tychto ideovo-kulturnych savislostiach mozno ocenit



prinos J. A. Komenského, ktory svojimi demokratickymi nazormi d’aleko prekroc¢il hori-
zont renesanc¢ného myslenia. Pozadoval rovnaké podmienky vzdelavania bez rozdielu
pohlavia a spolo¢enského postavenia. Toto pokrokové demokratické usilie, chapanie
vvchovy a vzdelania ako prostriedku morélnej obrody jednotlivcov 1 spolo¢nosti,
zdoraznenie vyznamu materinskej re¢i v zakladnom vzdelavani, ale a) potreby ovladania
cudzich jazykov ho popri rozvoji didaktickych zasad a optimalizacui vyuCovania radia
K najvyznamnej$im propagatorom a realizatorom myShienky ludske) dostojnost
v oblasti pedagogiky.

Renesancia otvorila obrovsky priestor pre viestrannu individualizaciu, rast samo-
statnosti, rozSirovanie moznosti sebaprejavu. Zaroven za tento rast individuality, rozsi-
rovanie slobody a autonomie Clovek zapadnej kultary odvadza urcitu dan atou je
postupné vyclenovanie z pevnych socialnych mikrostruktur, spojené so stratou 1stot,
ktor¢ poskytuje societa, dalej st to pocity socialnej odlucenosti, prezivanie
a kompenzovanie utrpenia z osamelosti.

V obdobi osvietenstva sa v porovnani s renesanciou rozsiril intelektualny horizont
a snahy chapat’ novym sposobom prirodu, spolo¢nost 1 ¢loveka. Dozrievala potreba ra-
dikalnych socialno-ekonomickych a politickych zmien. Sirenie idei prirodzenej rovnosti
ludskych dusevnyveh schopnosti, akcentovanie moznosti rozvoja c¢loveka pro-
strednictvom vychovy, vyucby, ako aj zdoraznovanie vyznamu vonkajsich socialno-poli-
tickych podmienok zivota, znamenalo pokrok aj v teoretickych interpretaciach l'udske)
dostojnosti. Pojem slobody a moznost’ vol'by sa netyka uz len oblasti mravného rozho-
dovania, ale sa rozsiruje o spoloc¢ensko-ekonomické (osobna sloboda) a politicke aspek-
ty (zrusenie stavovskvch rozdielov a ucast na statne) moci). Podla J. J. Rousseaua lud
nic je pasivnym objektom mudreho zakonodarstva, ale aktivnym subjektom. Ktory dis-
ponuje vnutornymi zdroymi svoje) akuwvity. Z hladiska ucty Kk ¢loveku bolo nepo-
picratelnou Rousseauovou zasluhou znovuobjavenie a zdoraznenie antického principu.
podl'a ktorého ¢lovek nema byt prostriedkom vvroby. ale jej cielom. "Clovek je
privelmi uslachtily tvor, abv mal byt jednoducho nastrojom inyvch... ", naopak praca
| produkcia maju sluzit jeho spokojnostt a rozvoju ([17]. 456). Neskor tento princip
teoreticky rozpracoval a zovieobecnil |. Kant, podla ktorého ¢lovek nie je obv¢ajnou
vecou, preto ani nie¢im, ¢o by sa dalo pouzit ako prostriedok. Preto ma kazdy konat
lak, aby sa k l'udstvu (tak vo svoje) osobe, ako a) v osobe iného) spraval vzdy ako
K ucelu, cielu, nikdy nie ako k prostriedku. Kantov kategoricky imperativ zdéraznuje, ze
nielen ini, ale aj ¢lovek sam modze urobit zo seba neddstojny nastroj, vec. Ucta sa viak
da prejavit len ¢loveku, vzdy sa vztahuje iba na l'udi, nie na veci. Podla I. Kanta milo-
vat’ blizneho znamena plnit’ povinnosti vo¢i nemu. Mravné zmyslanie, plnenie povin-
nosti na zaklade vnutorného mravného zakona, povazoval za prepis evanjeha ([7],
96-103). Kant zddéraznil autonomiu c¢loveka, jeho schopnost disponovat slobodnou
volou, zalozenou jedine na rozume. Tato sloboda a vedomie o nej. je nezavislostou aj
od naklonnosti a citov ([7], 136).

Vyznamnym medznikom snah o akceptovanie l'udske) dostojnosti v socialnom
| individualnom rozmere bola Velka francuzska revolucia s idealom rovnosti - bratstva -
slobody.
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V novodobej historii, po otrase ¢loveka zo svojej neludskosti a brutality, osobitne
v oblasti mediciny, to bol 10. december 1948, ked Valné zhromazdenie OSN prijalo
jeden z najvyznamnejSich dokumentov 20. storolia Vseobecnu deklaraciu ludskych
prav a snou spojené dokumenty. Mdézeme kondtatovat, Ze vaznost a uctu ¢loveku
mozno prejavovat zabezpeCovanim socidlnych a individualnych prav jednotlivea
v ekvivalencii s poziadavkami a povinnostami na neho kladenymi, utvaranim podmie-
nok pre ich realizovanie a sankcionovanim ich dodrziavania na vietkych urovniach zivo-
ta jednotlivca.

Dostojnost teda budeme chapat’ ako pojem moralneho vedomia, Ktory vyjadruje
predstavy o hodnote l'udského jednotlivca ako bytosti rovnocennej, rovnopravnej, slo-
bodne) a autonémnej. Jednotlivé atributy doéstojnosti sa navzajom prelinaju, 1ch
oddel'ovanie je mozné len v rovine teoreticko-analyticke) abstrakcie.

Na zaklade toho mozeme predpokladat’, ze dostojny pristup k ¢loveku znamena: |.
prejavovat uctu k hodnote ludske; byvtosti, je) osobnosti a individualite, vratane je) o-
chrany: 2. respektovat slobodu, ktora je Specifickym znakom l'udského bytia, konsti-
tutivhym prvkom ludske) existencie; ide nielen o slobodu rozhodovat o sebe, priamo
alebo sprostredkovane, na zaklade vole, nezavisle) od donuatenia, ale aj o vyvuzitie
ludskyvch dispozicii vo vztahu K prirodne] a spolo¢enske) uréenosti; 3. spravodlivost
(socialnu, individualnu), to znamena neziadat ani nedostavat’ viac z hl'adiska osobne
vyhody, ¢o nevvlucuje kompenzacie nevvhody. Ide o rozdelovanie hodnot na zaklade
rovnostlt nie ako rovnakosti (potrieb, zasluh), ale ako rovnocennosti (v moznostiach
pristupu bez znevyhodnovania). 4. rovnopravnost (opak diskriminacie), Ktoru mozno
chapat a) ako spravodhivost =z hladiska realizacie a ochrany prav 1 povinnost.
S. vvtvarat moznosti pre uspokojovanie potrieb a zauwymov ludi

Intrasubjektivna rovina - vedomie osobne) dostojnosti. vV hlavoveh prudoch
europskeho filozofického myslenia sa popri retlexi socialnych aspektov Fudskeho 2ivo-
ta a hl'adani sposobov optimalizacie medziludskvch vztahov zdoraznuje a) individuah-
ta, 1dentita jednotlivca, jeho vnutorny svet a prezivanie. Princip "Gnoti seauton'” znamy
zo starogrécke) vesStiarne v Delfach, sa v réznvch obmenach objavuje vo tilozotickyvch,
psychologickych 1 umeleckych dielach. Vztah Cloveka k sebe samému je¢ doleZitou
sucastou jeho zivota. Sokrates povazoval za rozumncho jedine toho, kto bude poznavat
sam seba a bude schopny skumat, ¢o vie a ¢o nevie ([13], 80). Podl'a Bibliec mozno
vSetky prikazania vyjadrit jedinym: "Miluj blizneho svojho ako seba samého." (R 13, 9)
Charakter a kvalita tejto vnutorne) osobnostne) interakcie je zakladom vztahu K inym
'ud'om. Krestanstvo prehlbilo vztah ¢loveka k sebe, uvedomenie si seba v moralnom
rozmere aj zavedenim spovede. Vnutorny vztah ¢loveka k sebe ako predmet poznavania
vo filozofii, umeni 1 v exaktnych vedeckych disciplinach sa od 19. storocia staval ¢oraz
aktualnejSim.

Rousseauovou historickou zasluhou zostane, ze zdoraznil dosah spolo¢enskych
vztahov na sebauvedomenie individua. Poukazal na to, Zze akonahle sa zacali l'udia po-
rovnavat a ocenovat, vytvorila sa v ich dudi predstava hodnoty a vaznosti a kazdy si
zaCal robit’ na fu narok. Z toho vznikli prvé povinnosti byt zdvorilym, zaroven kazda
| mimovolna urazka sa stala krivdou, pretoze urazeny nielen citil zlo, ale videl v nej
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| pohrdanie svojou osobou, ¢o bolo pre neho ¢asto neznesitel'nejsie ako zlo samo. J. J.
Rousseau rozlidil "lasku k sebe" a "sebalasku", ktoré si podl'a neho odlisné svojou po-
vahou 1 nasledkami. Prva je citom prirodzenym, ktory nuti kazdého Zivocicha bdiet’ nad
vlastnym zachovanim aktory, usmernovany rozumom a sucitom, prebadza u l'udi
l'udskost’ a cnost. Sebalaska je cit umely, zrodeny v spolo¢nosti. Nuti kazdého jednotliv-
ca vazit si seba viac ako v3etkych ostatnych, podnecuje u l'udi vsetko to zlo, ktoré si
vzajomne robia, a je skuto¢nym pramenom cti ([16], 165-166). Ludia zijuci v prirodnom
stave sI tiez mozu navzdajom zamerne Skodit’ a sposobovat’ vela krutosti, ak im z toho
plynie nejaka vyhoda, nikdy sa ale navzajom neurazaju. Aj ked’ Rousseau chéape "se-
balasku" 1ba negativne, dolezité je, ze tym odlisil nielen poésobenie objektivnych sku-
to¢nosti (zla) od i1ch prezivania (ujma, urdzka), ale poukazal na daldiu dimenziu
intrapersonalneho - na sebaprezivanie (sebapohrdanie) ([16], 121).

Vyznam tohto osobnostného (seba-uvedomovacieho, seba-hodnotiaceho) procesu
v ontogenetickom vyvoji jednotlivca reflektuja rézne psychologické 1 antropologické
discipliny. Dieta je uz od narodenia socialne disponované a tato interak¢éna dispozicia sa
neustale rozvija, meni, doplia. Afektivne nepredchadza kognitivne (Ja nie je skor ako
Iny), wvSetko je od zaCiatku pritomné, vzajomne posobilace, zdokonalujtce
a diferencujuce sa. Podla T. Todorova najdolezite)si rozdiel spoCiva medzi pasivhym a
aktivaym principom (prvy spociatku prevazuje) ([ 19], 80). Uz vo veku 2 az 5 mesiacov
sa snazi dieta pritiahnut pozornost a pohlad rodica a vedome sa uci odvracat svo)
pohl'ad. Usmev ako odpoved’ na podnet, ktorého zakladom je nasa vrodena citlivost na
signaly (da sa spociatku vyvolat a) maskou), sa postupne stava kontrolovanou od-
povedou, ziskavanou v procese socialneho ucenia. Po niekolkych tyzdnoch je na vyvo-
lanie asmevu potrebnych ¢oraz viac ¢rt tvare, neskor sa dieta neusmieva uz na kazdu
tvar, 1tba na tvar blizkych, naymd matky ([3]. 95). V medziludske) interakcii vznika
nielen uvedomenie si iného ¢loveka. ale aj uvedomenie si1 seba. Vznika reciprocita. dieta
prichadza na to, ¢o je zamernost (robi nieco preto. ze chce. nereaguje len na vonkajsie
podnety), konstituuje sa ako subjekt ([19]. 82-86). Zaroven dieta zacne tuzit po uznani,
ktor¢ mu davaju rodic¢ia, neskor aj i, pre neho vyvznamni ludia, ¢im s1 utvara
a prehlbuje vztah Kk sebe sameému. Rozvija sa trvala potreba vedomia viastnej hodnon
a sebaucty, vedomie osobnej dostojnosti

Predpokladom utvarania vedomia osobnej dostojnosti kazdeho jednotlivca je teda
ucta k sebe, zalozena na uvedomovani si seba v urCitych socialnych suvislostiach
a vztahoch, na sebapoznavani a hodnoteni svojich apiracii a moznosti, ale naymd na
schopnosti realizovat svoje dlhodobé predstavy a ciele spojené so zmyslom Zivota.

Poznavanie tejto dimenzie l'udske) dostojnosti je v praci s Clovekom najdolezi-
tejSie, nakolko socialne aspekty reSpektovania dostojnosti su v pravnych Statoch do
vel'ke) miery zabezpecCované legislativne.
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